TECNICAS DE 3k
MEMORI2ACION

Acciones para fijar algo en la memoria
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memorizar coh una cancion,
una +frase, uha imagen, una
historia, ..
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por la casa,
en cada habitacion auardar

. . ) V7 310
uha informacion, y realizar
la visita recordando la
informacion. 89 124

Imagen extraida de https.// www.mnemo-l-ecnia.es/ar-l-iculo—lo«s—Palacios—ole—la—memoria

Se crea un relato con datos a

memotizar, conh personales,

situaciones y caracteristicas.

https://youtube/8r 4mNINmBIU No impor-ta si esta bien narrodo o si
T —— resulta absurdo, lo importante es

DE MEMORIZACION acceder a la inFormacion al

reproducir la historia.

iConocelas y Pruébalas!

LO MEJUOR ES QUE SEPAS COMO FUNCIONA CADA
UNA DE ELLAS PARA PONERLAS EN PRACTICA Y
VER LA QUE MEJOR SE ADAPTA A TI.

Ya sabes, ..
Pueoles enviarnos ejemplos cohn tus técnicas
Preperidacs.
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