
TÉCNICAS DE
MEMORIZACIÓN 

Se crea un relato con datos a
memorizar, con personajes,

situaciones y características.
No importa si está bien narrado o si

resulta absurdo, lo importante es
acceder a la información al

reproducir la historia.

E s t a b l e c e r  u n  r e c o r r i d o
p o r  l a  c a s a ,  

e n  c a d a  h a b i t a c i ó n  g u a r d a r
u n a  i n f o rm a c i ó n ,  y  r e a l i z a r

l a  v i s i t a  r e c o r d a n d o  l a
i n f o rm a c i ó n .

LO  ME J OR  E S  Q U E  S E P AS  CÓMO  F U NC I O N A  C ADA
U N A  D E  E LLAS  P ARA  P O N ERLAS  E N  PRÁCT I C A  Y

V ER  L A  Q U E  M E J OR  S E  A D A P TA  A  T I .

Asociación de la información a
memorizar con una canción,
una frase, una imagen, una
historia, ...

Ya sabes,...
 puedes enviarnos ejemplos con tus técnicas

preferidas.

P A L A C I O  D E  L A  M E M O R I A

¡Conócelas y pruébalas!

MNEMOTECNIA

Acciones para fijar algo en la memoria

HISTORIAS

TAE+
www.fundacioningada.net
ingada.tae@gmail.com

ANIMACIÓNVISUALIZACIÓN

Recordar
imágenes

Dinamizar
imágenes

Imagen extraida de https://www.ejemplos.co/ejemplos-de-mnemotecnia/

Imagen extraida de https://www.mnemotecnia.es/articulo-los-palacios-de-la-memoria

https://youtu.be/8r4mNiNmB1U


