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1. INTRODUCCION

TDAMH son las siglas de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad. La OMS
clasifica el TDAH dentro del apartado de enfermedades mentales (Organizacién Mundial
de la Salud, 1994).

Se trata de un trastorno de carécter neurobiologico (Biederman, 2005) causada por
interaccion de factores genéticos, con un 80% de posibilidades de heredabilidad, lo que
significa que los padres y madres pueden tener las mismas dificultades que sus hijos en
cuanto al “autocontrol” y al manejo de su propio estrés, con otros factores ambientales
(pre, peri, postnatales) como la exposicion por parte de la gestante al alcohol o al tabaco
durante la gestacion. La caracteristica principal del TDAH es un patron de déficit de
atencion, hiperactividad y/o impulsividad.
El TDAH es un trastorno cronico que suele manifestarse antes de los 7 afios. A lo
largo del desarrollo del nifio, sus sintomas pueden cambiar o disminuir; no obstante, se
estima que mas del 80% de los nifios continuaran presentando problemas en la
adolescencia, y entre el 30-65%, en la edad adulta.
Con respecto a las formas en que se manifiesta el TDAH, existen varias etapas:
= Hasta los cinco afios, los nifios suelen presentar un desarrollo motor precoz.
Comienzan a caminar muy temprano y en general, son descritos por los padres como
nifios muy inquietos y movidos.

= Durante la edad escolar, los nifios comienzan a tener problemas en el aprendizaje de
la lectoescritura, lo que suele ocasionar fracasos escolares. En esta etapa es cuando
mas se detectan casos de TDAH.

= En la adolescencia, la hiperactividad suele disminuir notablemente hasta convertirse
en una sensacion subjetiva de inquietud. Aun asi, mas del 80% de los joévenes sigue
teniendo problemas de atencion e impulsividad.

El TDAH esta presente en todas las zonas y culturas del mundo y es més frecuente en

varones que en nifas (4:1). Los nifios con TDAH tienen problemas de atencién,

impulsividad e hiperactividad y, debido a estos sintomas, tienen dificultades de

interaccién social, problemas de comportamiento y relacion en la familia y mal

rendimiento escolar y acuden mas a consulta, por lo que son diagnosticados mas

facilmente. Sin embargo, en las nifias, generalmente, predominan mas los problemas de

atencién, rendimiento académico, ansiedad, depresién y dificultades interpersonales, por

lo que la deteccion y diagndstico es mas dificil.



A mayores de los problemas citados anteriormente, el TDAH tiene mas sintomas
secundarios asociados, tales como, escasa tolerancia a la frustracion, irritabilidad,
problemas en el manejo de la cOlera, inmadurez, baja autoestima, mala gestién de las
habilidades sociales, torpeza motora, desorganizacion, falta de perseverancia, dificultad
en la expresion oral, riesgo de accidentes, asi como tendencia a involucrarse en
conductas de riesgo.

Por lo tanto, viendo que esta enfermedad es una realidad cada vez mas habitual entre
nuestros nifios, nosotros, como personas que velamos por su educacion debemos
intentar ofertar a dichos nifios un aprendizaje mas individualizado que les permita
superar las dificultades que presentan tanto en el ambito educativo como en el ambito
social y personal, ambito mucho mas complejo para poder trabajar desde los centros
educativos y que intentaremos con este proyecto promover la inclusion y la aceptacion
entre toda la comunidad educativa de los alumnos con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (tal y como esté recogido en la Ley orgéanica para la mejora de la
calidad educativa y en el Decreto 229/2011, de 7 de diciembre) en todos los espacios y
actividades del recinto escolar, siendo el tiempo de recreo una valiosa oportunidad para
que nifios/as puedan desarrollar habilidades sociales y disfrutar del juego con sus

iguales.

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO EN BASE A LAS NECESIDADES
EXISTENTES EN EL CENTRO.

El objetivo de este proyecto es dar a conocer una idea que nace este curso entre el
profesorado de Secundaria de nuestro centro “CPR La Inmaculada Maristas de Lugo”,
cuya finalidad es promover recreos alternativos entre todo el alumnado de la ESO,
desde 1° hasta 4° de la ESO, con el fin de dar solucion a la necesidad de integracion e
inclusion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE,
siglas con las cuales nos referiremos a ellos de ahora en adelante), no solo alumnos con
TDAH, sino ademas alumnado con Sindrome de Asperger, un nimero elevado de
alumnado con ACIS por diferentes casuisticas, alumnado de minoria étnica, etc. asi
como, alumnado de nueva incorporacién al Centro en la etapa de Educacién Secundaria.

Esta idea surge con la intencidn de lograr una mayor integracion de este alumnado en
los tiempos no lectivos, tales como, salidas complementarias o tiempos de recreo. Ya

que, muchos de los alumnos, que presentan estas caracteristicas, durante esos tiempos se
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encuentran aisladas o presentan graves problemas de habilidades sociales que dificultan
las relaciones interpersonales cuando estdn en un &mbito menos académico. En clase o
en &mbitos mas académicos, estas dificultades no son tan notables dado que el
profesorado intenta fomentar la integracion de todo el alumnado presente en el aula a
través de los grupos base o trabajos cooperativos.

Lo que se pretende con este proyecto es que todo el alumnado esté integrado por igual
en el centro educativo y eso les ayude a venir al colegio con ganas de ver a sus
comparieros y, sobre todo, que lo hagan felices, ya que, como dijo Oscar Wilde “el
mejor medio para hacer buenos a los nifios es hacerlos felices” y eso prevalece en el

tiempo y en el corazon de todas las personas.

3. CURSO ESCOLAR EN EL QUE SE PRETENDE APLICAR.

Como he dicho ya anteriormente, este proyecto esta dirigido a todo el alumnado desde
1° a 4° de la ESO, tanto alumnado NEAE como al resto de alumnos.

En los cursos de 1° y 2° ESO, son los dos cursos donde estan el mayor nimero de
alumnos NEAE, ademas de numeroso alumnado con problemas de habilidades sociales
gue se agravan en la etapa de la adolescencia.

El proyecto esté dirigido a este grupo de alumnos, dado que, como tutora de un grupo
de 1° ESO y profesora de Secundaria me preocupa bastante el problema de rechazo y el
aislamiento de ciertos alumnos por sufrir una enfermedad o simplemente por ser de otra
religion, raza o cultura. Hay que reconocer que los adolescentes son, en esta etapa, mas
crueles y selectivos y debemos luchar para que los problemas que surgen en estas
edades desaparezcan y nos tratemos todos como iguales, sin diferencias de ningun tipo.
Desde mi punto de vista, nosotros como docentes y como modelos y guias de nuestros
alumnos debemos dar ejemplo y ser un referente de lo que queremos conseguir con ellos

para poder construir entre todos un mundo mejor.

4. OBJETIVOS ESPERADOS, CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS.

Nuestro principal objetivo es promover valores como la inclusion, integracion vy
aceptacion de los alumnos con TDAH y alumnado NEAE en general entre sus grupos
de iguales, asi como el respeto. Ademas, otro de los objetivos que nos proponemos es la
mejora de la convivencia escolar, trabajando las diferentes habilidades sociales, asi
como los puntos débiles y fortalezas de los alumnos y las relaciones interpersonales

entre todo el alumnado, poniendo énfasis en las inteligencias maltiples.



En cuanto a los objetivos cuantitativos, lo que pretendemos es favorecer la
integracion del alumnado con TDAH en todas las actividades ludicas que se lleven a
cabo en el centro y en los tiempos ludicos de recreo, potenciar el recreo como espacio
de encuentro positivo y mejorar las habilidades sociales de los alumnos.

Y, en cuanto a los objetivos cualitativos, intentaremos involucrar al mayor nimero de
profesorado en este tipo de actividad, a pesar de no aparecer en el horario lectivo de

cada docente, mejorar, en general, la convivencia escolar y prevenir el acoso escolar.

5. DIFICULTADES DEL TDAH QUE SE PRETENDEN ABORDAR Y
MEJORAR.

La adolescencia supone un cambio importante en los nifios, ya que, esta etapa esta
llena de cambios fisicos y emocionales, ademas de ser un momento en el que las
personas tienen que enfrentarse a vivir de forma méas autdbnoma e independiente, puesto
que se reduce el control externo tanto por parte de sus padres, y a tomar decisiones
importantes con respecto a su futuro.

En esta etapa, el TDAH, en alumnos ya diagnosticados y tratados anteriormente,
tiende a remitir hasta un 30% en algunos casos, sin embargo, algunos de los sintomas de
dicha enfermedad pueden surgir o incrementarse en adolescentes aunque no se hubieran
manifestado durante la infancia, como por ejemplo, mayor ansiedad social,
preocupacion por la autoimagen, experimentacion con las drogas y otras conductas de
riesgo, baja autoestima, dificultad para mantener buenas relaciones tanto en el ambito
familiar como entre los amigos, irritabilidad, ...

Por ello, con este proyecto las dificultades que trataremos de abordar y mejorar son las
siguientes:

- Baja autoestima: trabajaremos de forma que el alumno vea que todo lo que él
considera negativo tiene su parte positiva y que todos los problemas que le puedan
surgir tienen solucidn, es decir, le haremos enfrentarse a sus puntos debiles dandole mas
importancia a sus fortalezas. Ademas, motivaremos al alumno valorando todas las
opiniones e ideas que le surjan, ya que, si una persona se ve valorada y escuchada por
sus comparieros y docentes, eso les ayudara a mejorar su autoestima. Y, por altimo,
trabajaremos la aceptacion como forma de motivar al alumno y hacerlo sentir mejor.

- Déficit de habilidades sociales: aprender a manejar las habilidades sociales es algo
indispensable para poder establecer una relacion satisfactoria con otras personas, por

ello, fomentaremos entre ellos la empatia, la asertividad y la mejora de la comunicacion.

@,



- Poca integracién en su grupo de iguales: este aspecto estaria relacionado directamente
con el déficit en habilidades sociales y ello tendria un impacto directo en la autoestima
del alumno.

- Frecuentes cambios de humor e irritabilidad: esto lleva a constantes conflictos y
enfrentamientos con familiares, profesores y compafieros, lo cual no ayuda a que sean

socialmente aceptados.

6. METODOLOGIA

Durante el proyecto, la metodologia que usaremos, entre otras, es la metodologia del
trabajo cooperativo tanto entre el profesorado como entre el alumnado. En el
DECRETO 86/2015, del 25 de junio que establece el curriculum de Educacion
Secundaria Obligatoria nos dice que la metodologia didactica en esta etapa tiene que ser
activa y participativa, favoreciendo el trabajo individual y cooperativo del alumnado, asi
como el logro de los objetivos y de las competencias correspondientes. Este tipo de
metodologia es el recurso educativo que esta en auge en los ultimos afios a la hora de
trabajar con alumnado con TDAH, ya que, el trabajo en grupo favorece la integracion
del alumno en la dinamica de la actividad y las relaciones interpersonales entre iguales.

Las principales caracteristicas de esta metodologia estan intimamente ligadas a los
objetivos propuestos:

e Trabajo en grupo con una misma finalidad.
e Interaccion personal.

e Responsabilidad individual y grupal.

e Aprendizajes significativos y funcionales.

En cuanto a la responsabilidad, intentaremos dar un mayor protagonismo a los
alumnos NEAE, encomendandoles roles cooperativos con mayor responsabilidad,
como, por ejemplo, el rol de coordinador o portavoz, para que dichos alumnos se
sientan valorados y escuchados por los demas compafieros y ello les ayude y motive
para mejorar su autoestima.

Ademas, dado el dinamismo del proyecto, los docentes deben ser flexibles y estar
abiertos a aplicar diferentes metodologias ajustadas a las necesidades del grupo de
alumnos presente, a las caracteristicas de los diferentes alumnos, al tipo de actividad a
llevar a cabo y a los intereses y preferencias de los participantes, ya que, se trata de un

proceso de aprendizaje activo en el que el alumno es el protagonista. Lo que siempre



hay que tener presente es que el tipo de metodologia que se escoja en cada momento
tiene que estar orientado a lograr los objetivos propuestos.

Las diferentes actividades que intentaremos llevar a cabo desde el mes de enero hasta
el mes de junio y que estarian englobadas en este proyecto son actividades relacionadas
con la celebracion de eventos especiales como Carnaval, Dia de la Paz, Dia del Libro,
Dia de las Letras Gallegas, ... y actividades deportivas en el exterior (salto a la comba,
petanca, bddminton, peonzas, futbolin o bailes).

Por lo tanto, cada profesor responsable de la actividad deberé aplicar la metodologia
educativa que considere oportuna para la ocasion.

Ademas, durante el desarrollo del proyecto trabajaremos las inteligencias multiples,
teoria ideada por el psicélogo estadounidense Howard Garner, intentando que cada
alumno dé rienda suelta a sus diferentes habilidades y descubrir de esta forma qué tipo
de inteligencia predomina en cada alumno, ya que, tal y como se recoge en dicha teoria
la inteligencia no debe basarse Unicamente en la inteligencia académica sino que cada
persona puede desarrollar mas una inteligencia que otra de entre las 8 inteligencias
recogidas en dicha teoria. Para ello, realizaremos diferentes actividades relacionadas
con la inteligencia musical, inteligencia linglistico-verbal, inteligencia logico-

matematica, ...

7. INDICADORES DE RESULTADO.

Tanto el proceso de ensefianza-aprendizaje como la evaluacion del proyecto seran los
principales indicadores de resultado tanto negativo como positivo. La evaluacion, tanto
del aprendizaje por parte de los alumnos como de las propuestas y actividades
planteadas, sera continua, formativa y global.

La evaluacion se realizara al igual que el proceso de ensefianza-aprendizaje académico
en 3 sesiones:

v Evaluacion Inicial: En el mes de enero, se analizan las expectativas del alumnado
y profesorado participante en los recreos alternativos sobre el proyecto y se
estudian las necesidades e intereses que manifiesta el alumnado.

v" Evaluacion Continua: Se valorard cada sesion de recreo alternativo con el fin de
poder ir mejorando actividad tras actividad, para ello, utilizaremos unas hojas de
registro.

v Evaluacion Final: A final de curso, se valorara todos los resultados obtenidos a lo

largo de la evaluacion continua y ademas se les pasara un cuestionario a los



alumnos participantes y a los profesores colaboradores. Los resultados de las

evaluaciones que se realizardn a lo largo del proyecto y de los cuestionarios de

evaluacion final nos permitiran realizar la memoria final de proyecto.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacién utilizados seréan:

- Observacion directa y diaria.

- Hojas de registro para el seguimiento de cada sesion de recreo alternativo.
(ANEXO I)
- Cuestionario final. (ANEXO II)

- Coevaluacion entre profesorado y alumnos.

- Memoria final de proyecto.

8. CRONOGRAMA DEL PROYECTO DESDE ENERO A JUNIO.

ENERO Acopio de materiales y juegos. Acondicionamiento de un aula tradicional.

Presentacion de los alumnos participantes en el grupo pequefio, destacando
cada alumno sus puntos débiles y sus fortalezas
FEBRERO Trabajo tanto en el aula como en el patio (si la meteorologia lo permite)

MARZO siguiendo la metodologia indicada con anterioridad.

ABRIL Representacion y exposicion de las actividades realizadas tanto en el centro

MAYO escolar como en el gran grupo, es decir, entre los demas comparieros.

JUNIO

9. PRESUPUESTO.

El presupuesto para este proyecto seria:

= Instrumentos de percusion: 350€

= Material para manualidades: 300€

= Material para diferentes talleres: 400€

= Material para relajacion: 200€

= Altavoz inalambrico portétil: 150€

Total: 1.400€



10. DISCIPLINA EDUCATIVA EN LA QUE SE PRETENDE INCIDIR.

Este proyecto no incide en ninguna materia en concreto, ya que, el proyecto se basa en
los momentos ludicos que tienen lugar durante los tiempos de recreo. Pero lo que se
pretende es que los objetivos que consigamos gracias a este proyecto repercutan de
forma positiva en el rendimiento académico del alumno, dado su mayor autoestima, su
mejora en las relaciones personales y a su mayor integracién en su grupo de iguales. Es
decir, aunque directamente no se trata de un proyecto relacionado con ninguna materia
curricular concreta, se considera que el producto final que extraigamos de este proyecto
ayudara a mejorar notablemente a los alumnos NEAE en todas las materias curriculares

de su etapa correspondiente.

11. POSIBILIDADES DE APLICACION EN OTROS CURSOS.

Este proyecto es una propuesta para todo el alumnado de Secundaria, dando el gran
numero de alumnos NEAE presentes en esta etapa, pero se podria aplicar a otras etapas
sin ningun problema, ya que, dicho proyecto pretende favorecer las relaciones
intrapersonales e interpersonales entre el alumnado y las habilidades sociales, aspectos
que son fundamentales desde la mas tierna edad. Es decir, podriamos aplicar las
actividades propuestas, adaptando la metodologia a la etapa correspondiente, desde los

cursos de Infantil hasta los cursos de Bachillerato.

12. MATERIAL SOPORTE A UTILIZAR Y ELEMENTOS PEDAGOGICOS.

Para poder llevar a cabo dicho proyecto necesitariamos numeroso material expuesto

ya anteriormente en el presupuesto como:

Instrumentos de percusion (maracas, castafiuelas, panderetas, ...)

Material fungible para manualidades (rotuladores, lapices de colores, ceras,
cartulinas de colores, laminas de goma eva, tijeras, maguina troqueladora para

manualidades, ...).

Material para la realizacion de diferentes talleres (maquina de chapas, material

de costura para hacer disfraces, ...)

Material de relajacion (pelotas de yoga, colchonetas plegables, ...)



= Altavoz inalambrico de megafonia portatil

13. BIBLIOGRAFIA.

» Articulos y publicaciones:

Educ@cion en Contexto, Vol. 111, N° Especial, diciembre, 2017. ISSN 2477-9296
Inclusion: miradas desde la investigacion educativa del siglo XXI.

Edelman, Gay. Por qué los nifios con TDAH tienen problemas para hacer amigos y
coémo apoyarlos en su socializacion, Paso-a-Paso. Vol. 22.1.

Guia de actuacién con el alumnado con TDA-H: (déficit de atencion con
hiperactividad) Autores: ADAHIgi, AHIDA, ANADAHI. — 1.2 ed.— Vitoria-
Gasteiz: Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia = Servicio Central de
Publicaciones del Gobierno Vasco, 2006.

Mata Palma, Marta. Programa de Habilidades Sociales para nifios/as con
Trastorno por Déficit de Atencion.Revista digital, Investigacion y Educacion.
NUMERO 24 AGOSTO DE 2006 ISSN 1696-7208

Orjales, Isabel. TDAH: Estrategias para la mejora de la conducta y el rendimiento
escolar del nifio con TDAH en el aula.

Still, Asociacion Balear de padres de nifios con TDAH. Guia préactica con
recomendaciones de actuacion para los centros educativos en los casos de alumnos
con TDAH. Palma de Mallorca. Gobierno de Baleares.

TDAH en el aula: Guia para Docentes. Elaborada por: Fundacion CADAH.

> Libros de consulta:

Barkley, R. (2002). Nifos hiperactivos: Como Comprender y Atender Sus
Necesidades Especiales: Guia Completa Del Transtorno Por Déficit de Atencion
con Hiperactividad, TDAH. Barcelona: Paidos.

Brown T. (2003) Trastornos por déficit de atencién y comorbilidades en nifios,
adolescentes y adultos. Barcelona: Masson.

Gardner, Howard. (1983) Multiple Intelligences, ISBN 0-465-04768-8, Basic
Books. Castellano "Inteligencias multiples” ISBN: 84-493-1806-8 Paidos



Gracia Mill4, M2 (2012) El juego como facilitador del aprendizaje. Curso
Internacional de Actualizacion en Neuropediatria y Neuropsicologia Infantil.
Valencia.

Goleman, D. (1997). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairds.

Mena, B., Nicolau R., Salat L., Tort P., Romero B. (2006). Guia practica para
educadores, el alumno con TDAH. Fundacion Adana, Barcelona. Mayo S.A.
Mufioz Sandoval, A. (2008). Educar en valores y aprender jugando. Alcala de
Guadaira. MAD

Orjales Villar 1. (1998) Déficit de atencidn con hiperactividad. Madrid: Cepe.
Perellada, M. (2009). Alteraciones neurocognitivas. (Perellada, TDAH. Trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad. De la infancia a la edad adulta. (pp.89-
129). Madrid: Alianza Editorial.

Rief, F. S. Como tratar y ensefiar a un nifio con TDA/TDAH, New York, 2000.
Sans, A. (2010). ¢Por qué me cuesta tanto aprender? Trastornos del aprendizaje (32

ed.). Barcelona: Edebé

» Documentos legales:

Ley organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.
Decreto 229/2011, de 7 de diciembre, por el que se regula la atencion a la
diversidad del alumnado de los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Galicia.

Decreto 86/2015, del 25 de junio, por el que se establece el curriculo de educacion

secundaria obligatoria y de bachillerato en la comunidad Auténoma de Galicia.



ANEXOS



ANEXO |

REGISTRO DE SEGUIMIENTO |

Lugar: N° Alumnos:

Dia:

Actividad propuesta

Docentes encargados

Caracteristicas actividad

Alumnos NEAE
participantes

Actitud alumnos
NEAE

Otros alumnos
participantes

Valoracion y evaluacion
actividad

Observaciones y
propuestas de mejora




ANEXO 11

Nombre: Alumno / Docente
ESCALA 0 nabA Abecuabo 1 Poco ADEcuADO
VALORACION 2 ADECUADO 3 MUY ADECUADO

VALORACION DEL PROYECTO (DOCENTE)

El presente proyecto promueve la inclusién del alumnado.

Los objetivos y contenidos son adaptados a las necesidades de nuestros alumnos.

La metodologia utilizada ha permitido desarrollar los contenidos y objetivos.

La coordinacion entre los docentes implicados en el proyecto ha sido adecuada.

Las actividades propuestas han sido adecuadas y adaptadas a nuestros alumnos.

Los materiales utilizados han sido adecuados.

El tiempo empleado y los lugares elegidos para llevar a cabo el proyecto han sido adecuados.

El cumplimiento de las normas por parte de los alumnos ha sido adecuado.

éTe gustaria que se repitiera este Proyecto el préximo curso?

VALORACION DEL PROYECTO (ALUMNO)

La participacion en las actividades por nuestra parte ha sido numerosa.

Las actividades propuestas se han adaptado a nuestras necesidades.

Los materiales utilizados nos han parecido adecuados.

Las relaciones interpersonales entre nosotros han mejorado gracias a este proyecto.

Considero que, gracias a estas actividades, he aprendido a gestionar mejor mis habilidades

sociales.

Este proyecto me ha ayudado a descubrir habilidades y fortalezas que no sabia que tenia.

Este proyecto me ha permitido descubrir y conocer gente que casi no conocia.

¢Te gustaria que se repitiera este Proyecto el proximo curso?




