;COMO
ESTUDIA MI HIJ@?
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;. Cudl es nuestro objetivo?

Rentabilidad académica
Relaciones familiares

Autonomia

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados



; Cudnto tiempo dedica...?

Ninos sin dificultades

Hay que buscar el equilibrio

Ninos con dificultades

m Deberes m Estudio
Act. Extraescolares m Refuerzo
Tiempo libre

m Deberes m Estudio
#. FUNDACION Act. Extraescolares m Refuerzo
INGADA
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Tecnicas de estudio
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Tecnicas de estudio

Técnicas

Técnicas
basicas

ordinarias

Técnicas

ree Recursos
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Técnicas de estudio ordinarias

1. Controlar la disposicion de todos antes, durante y
después de empezar a estudiar

Mantén una actitud tfranquila y positiva.

Sé empadtico y carinos@.

Refuerza su autoestima, valora el esfuerzo y refuérzale.

Evita la inseguridad y dejarlo todo para ultima hora.

No te olvides de escucharlos. A -
<=

(1
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Técnicas de estudio ordinarias

2. Designa un espacio de estudio Unico
Bien iluminado, silencioso, limpio, ordenado y

ventilado.

Utilizar un mobiliario adecuado . '

es muy importante. A — -
LY e

.‘. = IHIIIL
INGADA VA
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Técnicas de estudio ordinarias

3. Minimiza las distracciones
Ten a mano unicamente lo que vaya a utilizar.
Elimina fodo lo demas.

Si lo tienes preparado de antemano evitards perder

W a—

tiempo buscando cosas.

B
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Técnicas de estudio ordinarias

4. Crea un sistema de organizacion en el escritorio
Utiliza cajas de distinfos famanos y colores.

Te ayudard a organizar los diferentes materiales

|||||||||||||||||||||||
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Técnicas de estudio ordinarias

5. Uso de autoinstrucciones durante todo el proceso.

Pasos:
Modelo externo
Guia externa

Autoinstrucciones en voz alta supervisadas

B

Interiorizar las autoinstrucciones

|||||||||||||||||||||||
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Tecnicas de estudio basicas

Organizar el fiempo:
Uso de agendas, calendarios o el movil

Establecer los horarios de estudio y descanso

SESS|ONS

1L

L 3
CJ &
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Tecnicas de estudio basicas

Organizar el fiempo:
“Empezare con los deberes a las 17.00

“Voy a hacer un descanso despuées de estudiar cada

tema’.

SESSlONS

i

L 3
CJ &

1 i’i‘!‘\
fﬁé&i\oﬁi\ ” :"[ ]
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Tecnicas de estudio basicas

Organizar las tareas:
1. Que tfengo que hacer
2. Cuando lo tengo que hacer

3. Como lo tfengo que hacer

Divide las tareas en objetivos pequenos

Ordena las materias por dificultad

|||||||||||||||||||||||
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Tecnicas de estudio basicas

Organizar las tareas:

“Tengo que hacer 2 ejercicios de matemdaticas y uno
de lengua” “*Voy a ponerme alas 17.00"

“Tengo que estar atento en las divisiones”

“Cada ejercicio de mates son 4 operaciones”

“Voy a dejar lengua para el final gue me gusta mads




Tecnicas de estudio
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Técnicas de estudio especificas

Pasos para el estudio @
1. Toma de contacto wa. e ,z

2. Lectura comprensiva y subrayado _@ d

3. Sintesis ﬁ DT

-

4, Memorizo
5. Repaso 2 %
fﬁéi{iﬁ\
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Técnicas de estudio especificas:
Toma de contacto

Ejercicio para cenitrarse: laberintos, sopas de letras...

Usa recursos que faciliten la comprension de los
contenidos como youtube o imagenes

Relaciona los contenidos con aqguello que ya sabe o
ConN suUs Intereses.

Autoinstrucciones

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados



Técnicas de estudio especificas:
Toma de contacto

“Antes de empezar con los debberemos vamos a jugar
con los laberintos 2 minutos”.

“VYamos a buscar un video en youtube gque nos los
expligue mas despacio”

“5sQué recuerdo de clase?¢” “sHe hecho esto antese”

“Me gusta estudiar natu porque aprendo cosas de
animales”

|||||||||||||||||||||||
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Avutoinstrucciones

. Leo el problema 3 0 4 veces

. Pregunto lo que no enfiendo

. Subrayo los datos y las preguntas

. Escribo la pregunta

. Escribo la operacion que tengo que hacer

. 3Al final habrd mdas o menos?
. Escribo el resultado




Avutoinstrucciones

. Miro bien la hoja

. Leo lo que me pide

. Pienso qué debo hacer

. Digo lo que tengo que hacer
. Escribo en la hoja

. Corrijo mis errores
. iBien! He terminado




Avutoinstrucciones

EVALUO MI TRABAJO DIBUJANDO ESTRELLAS.

By b rvorons poe
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Técnicas de estudio especificas

lectura y subrayado

1. Dividir el texto en partes.

. ldentfificar la idea quiere transmitir cada parte

2
3. Subrayar lo gué no se ha entendido
4

. Incluye dibujos, graficos...
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ﬁIN‘GADA

Las necesidades energéticas

En el organismo, la energia se manifiesta en forma de calor, para mantener

constante la temperatura corporal central, pudiendo variar en la periferia; en forma

dindmica, para el frabajo muscular, por lo que una actividad fisica importante tiene

un gran consumo energético; y ademas, existen ofras muchas variantes, como los

impulsos eléctricos, para transmitir mensajes a través de las fibras nerviosas, la sintesis

proteica, el fransporte activo de sustancias a tfravés de la membrana celular, etfc...

La unidad empleada para realizar el cdlculo energético ha sido la kilocaloria o

caloria. Las necesidades energéticas del ser humano se pueden desglosar en dos

apartados bdsicos:

1- Metabolismo basal. Este concepto expresa las necesidades minimas y se aprecia

en estado de ayunas, de relajacion corporal, de reposo de 8 horas, y de temperatura

neutra. Depende de la edad, del sexo, del indice de masa corporal, de la relacion

peso-talla, de la complexidon, del porcentaje de grasa y musculo, del clima, efc...

2- Actividad fisica. Depende de si se realiza un trabagjo ligero, moderado o pesado y

ejercicio ligero, moderado o intenso.

FUNDACION
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1- Metabolismo basal. Este concepto expresa las necesidades minimas y se aprecia

en estado de ayunas, de relajacion corporal, de reposo de 8 horas, y de temperatura

neutra. Depende de la edad, del sexo, del indice de masa corporal, de la relacion
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2- Actividad fisica. Depende de si se realiza un trabagjo ligero, moderado o pesado y

ejercicio ligero, moderado o intenso.
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Las necesidades energéticas
En el organismo, la energia se manifiesta en forma de calor, para mantener
constante la temperatura corporal central, pudiendo variar en la periferia; en forma

dindmica, para el frabajo muscular, por lo que una actividad fisica importante tiene
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2- Actividad fisica. Depende de si se realiza un tfrabagjo ligero, moderado o pesado y

ﬁ‘ ejercicio ligero, moderado o intenso.
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Técnicas de estudio especificas:

Sintesis

AyuUdale a hacer un resumen,
tarjeta, esquema o mapa
conceptual.

Es importante saber cual es el mas
apropiado para cada nino.

Hay que ser MODELO, no hacerlo
por ellos.

|||||||||||||||||||||||
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Técnicas de estudio especificas:
Sintesis

. Como hacer un resumen?

1. Leer detenidamente el texto y subrayarlo (como vimos antes)
2. Unirlas ideas y darle sentido al texto
3. Elresumen no debe ser mds de un tercio del texto

original.

|||||||||||||||||||||||
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Las necesidades energéticas
En el organismo, la energia se manifiesta en forma de calor, para mantener
constante la temperatura corporal central, pudiendo variar en la periferia; en forma

dindmica, para el frabajo muscular, por lo que una actividad fisica importante tiene

un gran consumo energético; y ademdas, existen ofras muchas variantes, como los
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proteica, el fransporte activo de sustancias a tfravés de la membrana celular, etfc...
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Las necesidades energéticas

En el cuerpo la energia tiene forma de calor para mantener la temperatura corporal.

La actividad fisica consume mucha energia.

La unidad para medir la cantidad de energia del cuerpo son las ;
calorias o kilocalorias.

Hay dos tipos de necesidades de energia:

1. Metabolismo basal: Son las necesidades minimas.
Dependen de las caracteristicas de la persona. Se miden en reposo.

2. Actividad fisica: depende del frabajo que se realice y el ejercicio que se haga.

#‘ FUNDACION

INGADA
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Técnicas de estudio especificas:
Sintesis

¢ FLASH CARD: ANALISIS SINTATICO \

Pregun‘ror (;Quién/es? Ol VERB(O, nos doré e| SUTETO (debe concordar en nimero

y persona con el verbo). NUCLEQO: sustantivo o pronombre
2° Todo lo demas es PREDICADO. NUCLEQ: verbo o perifrasis verbal

C | | | vz | ~A\NDI ENMENITOC DAl e
Solo en el predicado estan los COMPLEMENTOS VERBALES

¢Qué cosa? Sustitucién por

CI: (A/Para quién? Sustitucién le, les (me, te, se, nos, os)

ATRIBUTO: aparece con los verbos ser, estar y parecer (Ana es infeligente)

%’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
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Técnicas de estudio especificas:
Sintesis

:Como hacer un esquema?

Titulo —> l|dea global
Subtitulo —> ldea general
Notas al margen —> |deas principales

#‘ Subroyddo y ejemplos —> |deas secundarias

NNNNNNNNN

INGADA
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Técnicas de estudio especificas:

Sintesis

Tipos de esquema / i
- \ el Idea 3.2. /IW‘ \ / "’
Y
Ay \ ldea 3.1.
|_|§ }deaz S ITETE )'/'—
ldea2.2. Esquemo Radial
[ Idea General ]

FFFFF
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Esquema Arbol



Técnicas de estudio especificas:
Sintesis

Tipos de esquema / :

Idea detalle

{ Idea secundana " _ [(

{ Idea principal

Idea General

Idea principal { Idea detalle
{ ldea secundaria
{ ldea detalle
Esquema de llave )'/'—
Esquema de numeros
1. Idea general
1.1.  lIdea principal
1.1.1. ldea secundaria
1.1.2. lIdea secundaria
14.2.1. lIdea detalie
1.2, lIdea principal
ﬁ. 1.2.1. ldea secundatia
|NGADA 1.2.1.1.  lIdea detalle
e 1.21.2. lIdea detalle
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La energia tiene forma de calor

Las necesidades Unidad de medida: calorias
energéticas

Metabolismo basal
Tipos
Actividad fisica

‘I#N‘ GADA
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y Trastornos Asociados



Técnicas de estudio especificas:
Sintesis -~ ;

MIND
MAP

:Como hacer un mapa conceptual? gﬁﬂ

1. Escribe la idea principal (fitulo) en el centro.

2. Establece un orden de jerarquia con el resto de

conceptos.
3. Relaciona el titulo y los demds conceptos con lineas y

enlaces.

|||||||||||||||||||||||
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Técnicas de estudio especificas:
Sintesis -~ ;

MIND
MAP

;. Como hacer un mapa conceptual? gﬁﬂ

— |
— No te pases con las flechas. Debe ser claro para pode

memorizarlo mejor.
— Qriéntalo en funcion de como visualizas la informacion.

— Con dibujos puede ser mucho mas divertido.

|||||||||||||||||||||||
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5 2 Las necesidades energéticas

/We’robolismo bc@
EEnergio . Consumo \
Actividad ﬁsi@ %

(Eolor corporaﬂ Unidad de |
medida:

calorias

#N‘ GADA
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Técnicas de estudio especificas:
Memorizar

Repetir en voz alta usando audios o videos.

Recuperar las palabras mas complicadas

Usar reglas nemotécnicas, trucos S —

para recordar usando o que nos es conocido,
ridiculo o aquello que Nnosotros mismos hemaos
creado.
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Técnicas de estudio especificas:
Repasar

Verbalizar y comprobar o que se sabe y
lo que no.

Cuestionarios de preguntas y respuestas
como enfrenamiento para los exadmenes

|||||||||||||||||||||||
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Técnicas de estudio especificas:
Repasar

“Tengo dudas cuando llego al punto 2"

“5sCudndo es el dia de los trabajadorese
El dia de los trabajadores es el 1 de mayo”

|||||||||||||||||||||||
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Técnicas de estudio especificas:

EVITA

IMPORTANTE

AYUDA ATU
HIJO/A

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

Exdmenes

Dormir menos

No comer correctamente
Abandonar rutinas

Prisas de Ultima hora

Buena planificacion
Conocer el tipo de examen
No repasar la noche antes
Descansar bien

Realiza simulacros de examen en casa
Preparar todo el material el dia antes
Ejercicios de relajacion

Si el examen sale mal, céntrate en como
mejorar, No en la nota
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Técnicas de estudio: recursos

Bolis de borrables

Lapices de colores para destacar

Portaminas
Agenda diaria y calendarios

. > &\
Pizarra B | ‘\

<

Ordenador / tableta = — @
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Técnicas de estudio: recursos

Juegos para entrenar la atencion

Apps de enfrenamiento cognitivo

A Clockwork Brain
Aprende a ordenar
Juegos para ninos: animales

#‘ FUNDACION LumOSiTy
INGAD Laberintos y mas
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Técnicas de estudio: recursos

{ Cmap’rools/} [ Memorizar.cor:}

{f"

Mymind

ﬂ

)

—
-

Lucidcharts

\

1 [

Gliffy

_J

ttttttttttttttttttttttt
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( Quizlet.com

p .
Kahoot.com J

-

Scholastic.com

\—




Mantén el
estilo asertivo

Sé realista

% - @ Presta atencidén a

los puntos fuertes

I[ Crea habitos j L

INGADA
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Mas

informacion,

recursos y
ejemplos
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iMuchas gracias!

%@%%m
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