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El inicio del camino: la sospecha ...




PROBLEMATICAS DE DESARROLLO
DEL NINO CON Y SIN TDAH
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Y la confirmacion: TDAH "Bien
g y valorado por un especialista’




¢Y porque le pasa esto?

Los sintomas centrales del TDAH como falta de
atencion y pobre control de impulsos son altamente
heredables (Biederman et al., 1995),

Escasa evidencia de que las practicas de crianza per
se sean las causas reales del TDAH (Barkley, et al.,
1991; Barkley, 1997).

Los patrones de interaccion familiar pueden ser una
pieza clave para este trastorno; ya que parece estar
relacionado con la gravedad y curso del TDAH (Peris
vy Hinshaw, 2003).



Factores de riesgo pre
y perinatales

TC de los padres
TDAH de los padres
Cl de los padres
Edad gestacional

Nivel Socio Econdmico

Adversidad psicosocial
Bajo peso al nacer
Exposicion a drogas

Exposicion al alcohol

Exposicién al tabaco

2 3 4 5 6 7 8
Probabilidad (TDAH -> control) Odds ratio




Informarse, comprender y aceptar el trastorno y lo que
supone en el dia a dia del afectado.

Buscar los recursos de apoyo necesario




iNO ES CULPA DEL NINO O NINA!
No lo hace a propoésito

\ //




¢Y como lo ven ellos?

“Es como- s m cabeza fuese v felesor y alguien
estuniese con el mando cambplondo sequido de canal’.

“Me cunesto muncho- concentrarme. porgue me dustraigo-
cow tovlo, me olyido de todo (lhasta de las cosas gune
me nferesan)) Y siempre necesitfo- estonr con algo- en lay
manos (desarmo- Loy bolis y hasta wme arranco- las
perlas de la swdadera s dorme cuenta))’’.

“Me fostidia crnondo me poso- hvasto las 11 de la noche
poro terminar v trabajo-y lnego- me olytolo- de
Uevarloy wmwgwwwwrwm y

eneAmar miy padies me echan la bronea

“la verodad es gue a veces creo gure soy win desostre, como-
dce m madire, siempre se me estan cayendo- lay
cosos, turo- la leche fuera, mancivo todo, rompo- cosas
S Queirer, no-se ...’



JQUE VE?

- Ve que a su alrededor todos los
compaferos aprueban.

- Que alguno de los que dicen “no
estudiar”, consiguen aprobar sin apenas
esfuerzo.

-Muchos nervios en casa por su
situacién.

-Muchas visitas a distintos especialistas.

-éPor qué me pasa esto a mi?¢Por qué
se preocupan tanto las personas gue
tengo a mialrededor?

-éPorqué soy el raro?

-éPor qué no consigo concentrarme?
-éPor qué necesito tantas horas de
estudio? ¢Por qué es tan importante
que estudie?

{QUE OYE?

JQUE DICE?

-No tienes ninguna meta en la vida.

-iEres un vago! ] - No me voy a esforzar mas.
- No estudias. -Miente.
-El que no estudia no aprueba. -No quiero estudiar.

-Esto es un rollo.
-No he hecho los ejercicios.

- Haz mas ejercicios.
-Estudia mds.

-Se mds ordenado.
-Tomate la medicacién.

ESFUERZOS

* MUCHOS RESULTADOS ——~  POCOS
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Calidad de vida en ninos
con trastorno por déficit
de atencion con o sin
hiperactividad (TDAH)

M Hernandez Martinez

N Pastor Hernandez , X Pastor
Duran , C Boix Lluch® , A Sans
Fitd

Autopercepciodn subjetiva e
individual respecto a su salud y
grado de bienestar fisico, social
y psicoldgico.

El bienestar psicoldgico, la
repercusion familiar y la escuela
son las tres dimensiones en las
gue se demuestran mayores
diferencias entre los dos grupos

Figura 2. Calidad de vida. Resultado global
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Pocas veces se
destacan sus logros y
virtudes; hay que ver

y hacerles ver su
potencial

* Apasionados




¢Y como se
sienten los
padres en su
dia a dia?

Desbordados
Culpables
Agotados
Frustrados
Incomprendidos

Estresados e
Irascibles




¢Qué es lo que mas afecta a los
padres?

1. Inquietud y torpeza motriz.

2. Impulsividad y descontrol emocional.

3. Dificultad para interiorizar normas y
automatizar habitos.

4. Procastinacion y gestion del tiempo.

5. Baja tolerancia a la frustracion

6. Baja persistencia en las tareas



Y los hermanos?

Desplazados, agobiados,
enfadados, celosos, etc.




Inconsistencia en
normas y

Conductas
Inadecuadas

actuaciones de
los padres
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Enfrentamientos
parentales en
relacion a pautas
de disciplina

Intentos repetidos de
frenar/controlar/cambiar
conductas inadecuadas

> T 0

NO EXITO DESEADO
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Intensificacion

o

Preocupacién Confusion Desbordamiento




RESPUESTA AMBIENTAL Y TDAH

L&

Los patrones de interaccion familiar pueden ser una pieza clave para este
trastorno; ya que parece estar relacionado con la gravedad y curso del TDAH
(Peris y Hinshaw, 2003)




¢Hay algin adulto que no haya sentido un
amor profundo y total por su pequeio v,
al mismo tiempo, frustracion e ira?

Via

* 75 % de los padres de nifios con TDAH se siente impotente e incapaz de
controlar a su hijo
« Mas del 80 % sufre un elevado nivel de estrés

* 50 % piensa gque pueden ser mejores padres.
Dr. Fernando Mulas (Dtor. del Instituto Valenciano de Neurologia Pediatrica) IX Curso Internacional de
Actualizacion en Neuropediatria y Neuropsicologia Infantil)



Impacto en la vida familiar de la crianza de ninos cony
sin TDAH (a menor puntuacion mayor impacto)

Controles TDAH

(n=120) (n=124)

76.5 39.5 |
94,7 80,6

92,1 64,9

72,9 60,8

(Escobar, R et al., Pediatrics 2005)



Impacto del TDAH en la vida familiar

Impacto del TDAH en la vida familiar
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Aceptar el reto







PERO

C. LA 4 -
AFECTACIO *
N ES

SIEMPRE
IGUAL?




Y que necesitan las familias para
hacer frente al reto, sentirse
mejor y adaptar ese enorno
familiar, sin-que ello suponga un
incremento excesivo del estrés

1. Conocimiento, comprension y pautas
de actuacion

2. Implicacion familiar y apoyo
3. Coordinacion con el entorno escolar
4. Autocuidado y vida social



;Qué podemos hacer?

1. Establecer limites y
normas. Y dar las
ordenes de forma
adecuada (firmes,
claras, concretas y
formuladas en positivo [\ & ,?

ZQUE MAS QUERES
QUE TE DEZ

i
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;Qué podemos hacer?

2. Ensenarles a frustrarse

(no cediendo a sus deseos, pero

siembre CONECTAME)%O%)()I o




Qué podemos hacer?..

CONT(GO

3. Dejarle que asuma

las consecuencias de st
Desaprobando la conductd /

R
<ol
7\ LA TIENDA 2
¢ [ \

no a la persona.

Y explicando el porque.




¢, Ccastigos?
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NO SUELEN SER EFECTIVOS

DEBEN CONSTITUIR UNA MEDIDA EXTRAORDINARIAY
SER CONTINGENTES A LA CONDUCTA'Y MANTENIDOS



:Queé podemos hacer?

4. Hacerles autonomos y
responsables




Ayudar a tachar Recuerde: la

de la lista las .
tYareas m

realizadas, a la ap.l:'enden
confeccionarlas, |los ninos a

a incorporar ‘rr'avés de la
tareas nuevas a —

medida que constancia y
crecen.. modelado de

los padres.




:Queé podemos hacer?

5. Implicacion familiar, apoyo 'y
coordinacion con el centro escolar.
Pero con separacion de funciones.

1969

¢ Por que estas
notas?

--------
llllllllll

Quest-France



;Qué podemos hacer?

6. Conectar, darle importancia a la
comunicacion y saber escucharles




;Qué podemos hacer?

7. Asegurarnos de que nos escuchan




;Qué podemos hacer?

" MIRA OQUE BIBN | OTRA VEZ IBAS A
:.nuuga. ESA PUERTP> BIN LLEVARTE
LA coMIDe. OLViDAR{AS TV
> PROPIA CABEZA S NO LA

& TUVIERAS EN-
8. Ser breves y pos ¥

«E CANCHADA A LOS

nuestras instrucciot !

En vez de Expréselo sucintamente

ANTE COMPRAR. £L. PERRO, NOS
%nei:re QUE. LE DARIAS DE COMER
—=00S LOS DIAS. PUBS BIEN ES LA
rrcE@A VE2. EN UNA SSH.?NA (1% >
NGO QUE RECORDARTELO />
SAPIELD A ESTAR MAS QUG

¢ -]
.Am./“erm gsyuue ™




;Qué podemos hacer?

9. Ensenarles a tomar decisiones

GiTE APETECE MAS PONERTE
LOS PANTALONES GRISES
o LOS ROSAS ?

a QUIERES MED\O
VasSO DE ZUMO
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;Qué podemos hacer?

UNTARRC PUEDE SER DIEICIL. DE
ABRIR, A VECES RESULTA, Tl
B, TAFA CON UNA

TRAE,MMEAM( ( c=1m

10. Mostrar respeto (@55 A =
por sus dificultades *
sin intervenir

Muestre respeto

PARA ATARSE LOS
ZAPATOS HAY QUE HACER,
s

cog LOS DEDOS

En vez de Muestre respeto

La SUMA DE 1L0S QUEBRADDS
Son UN GAUMATIAS . NO HAY

R QUEBRADDS ESTA QUIEN ENCUENTRE s
s':‘,moo. 74 YOTEAVUOARE'./ E. CoMUN DENOMINADOR. £5 ;S\
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;Qué podemos hacer?

11. Ensenarles habilidades sociales y
Animarles a resolver los conflictos

y problemas. i
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Yoy MGRAN PARTE DE LAS EXPLOSIONES EMOCIONAL Y LOS
S SSl CONFLICTOS SURGEN POR:

La agresividad en el TDAH , que es una de sus manifestaciones clinicas y que
afecta hasta a un 54 % de ellos, en especial a los de presentacion combinada.

Sabemos también que cuanto mas grave es el TDAH mas presentacion de
conductas agresivas se dara.

La agresividad esta relacionada con la impulsividad patoldgica presente en el
TDAH y con la disregulacion en la comprension y expresion de emociones, suele
ser reactiva y suele desencadenarse ante:

Sctuaciones estresantes
Cambéos en la ratina

2 s A
Frusteacion ylo anscedad
Dercepedive de injustice



NERVIOSOMETRO

# Escribe situaciones en las gue estas tranguilo:

= Escribe situaciones en las que te pongas un poco nervioso:

= Escribe situaciones en las que te pongas muy nervioso:

Programar estrategias de
“escape”, como...

- Un lugar de la calma

- Cambiar de
actividad/espacio.

- Sugerirle técnicas de
control.

- Abrazarle

- Darles tiempo y espacio

Mantener siempre
la calma



;Qué podemos hacer?

12. No

desalentarl
es

“amK, VOY A SOUCITAR EL PAPEL
TUNCIPAL &N LA FUNCION DELA
EScUSLA . & CREES QUE ME
oARAN T

MIRA, NO QUIERO QUE TE LLEVES UNA
CESILUSISN. & COMO ASPIRAS A
ACTUSMR DE PROTAGOMNISTA S1 NO
TIENES NINGUNA EXPERIENCIO-
TeEATRAL P PODR(AS PEDIR. UN
paPELITO

A=l QUE QUIERES
ACTUAR. DE PROTAGON IST2..
PUEDE SER TODA~
Unss, EXPERIENCHA

=%

QUIERO TRABASAR.
oMo GARNGUL RO

ERES DEMASIADO JOVEN,
CarIVO. NADIE TE
coNTRATARA

|3 DE vERDAD TE SUSTARIA CulpAR
NIFIOS & NO ME LD HABAS

——

IS L=

A LO MEJOR

CUANDO SEA MAYDOR_

TRABAID TS
INGENIERO

CON TUS NOTAS P
MATEMAT(CAS Y PUECES
CLVIDAETE

pE MODO QUE TE ESTHS
PLANTEANDO ESTUDIAR.
| NGENIER{A

/




;Queé podemos hacer?

13. Establecer rutinas
y horaric -



https://educandoenpositivo.files.wordpress.com/2013/01/reloj2.jpg

(" . - . )
Algunas sugerencias para poner horarios y rutinas

de forma que ayuden a evitar problemas de

A qué hora se come, cuando se lavan las
manos, etc

C( A qué hora se va a la cama, hasta qué
wL hora se puede tener la luz encendida,
= etc
|

A qué hora, lugar y
tiempo de duracion




™ Cuantas veces, qué noches puede
! acostarse mads tarde,...

' ' Qué programas, en qué horarios, cudanto
e Tiempo.

Qué video juego, en qué momento,
cudnto tiempo.

"En ocasiones especiales (ej. Cuando hay un invitado y b

la hora de irse a la cama se retrasa), explique
_claramente a su hijo que son cambios excepcionales




A la hora de enseiiar al nifio a ubicarse en el tiempo,
tenga en cuenta lo siguiente:

A muchos nifos
les cuesta pasar
de una actividad
a otra, sobre
todo de forma
brusca

Advertirles unos
minutos antes

“en cinco minutos tienes
que ir a la ducha”,
“cenaremos dentro de 10
minutos”, "quedan 5
minutos para ir a la cama”




A la hora de ensefar al nifio a ubicarse en el tiempo,
tenga en cuenta lo siguiente:

El tfiempo tiene
connotaciones
distintas para
los nifios y para
nosotros, los
adultos.

Los ninos viven
en el presente,
ho tienen
todavia la nocion
del tiempo como
algo limitado y
medible

Siempre que sea posible
es conveniente dejarles un
poco mds de tiempo del
que creamos que pueden
necesitar, por ejemplo,
para vestirse.




;Queé podemos hacer?

13. Facilitarles y
ayudarles en la
organizacion y

TAREA LUNES  MARTES MIRCOIFS JURVES VAERNES SABADD bOMNCO
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;Qué podemos hacer?

13. Formentar el

lenguaje interno y las

autoinstrucciones

1. PARO
2. MIRO
3. DECIDO
4. SIGO
5. REPASO




-

AUTOINSTRUCCIONES PARA HACER \
LAS TAREAS 0 LOS EX MENES

20 ¢ o que torp que hacer?
200MO o oy & hacer?
2Tengp los ateriles?

STOP: Afiendo y pleso en fodas las posbles respuestas
Comenzo o trabojar
200mo e ha saldo?
ifin | Ve by B

No e o ko b, 2P qi?

Repaso todos los pasos —l
La proxima vez no comeferé, ¢l msmo error! ﬁ y

M e e e e e e e e R R e e R R R R R R R e e e e e e e e e

!

AUTOINSTRUCCIONES PARA
COMPROBAR LA LETRA

|

& 2He empezado por Maylscua?

& zEstin fodas las lefras encima del mismo
rengion?

1 2Son del msmo famaiio fodas las lefras?

M zHe separado las palabros?

& zHe dejado margen a los lados?

B zHay borrones? He de borrar bien

& 2Puedo leer bien lo que he escrio?

& 2Podr enfenderlo quen b lea? ;



;Que podemos hacer?

14. Ser conscientes de
que somos_su ejemplo
y modelo.




;Qué podemos hacer?

15. Autocuidado



NUESTROS RETOS
DIARIOS SON LA
OPORTUNIDAD PARA
ENSENARLES LAS
DESTREZAS Y
HABILIDADES QUE
LE HARAN UNA

PERSONA CAPAZY

FELIZ EL DIA DE
MANANA
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#ﬁ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

Recursos de la Fundacidn Ingada que pueden ser muy utiles

——TDAR- Revista Policefalia
GUIA DE APOYO AL

ESTUDIO

Guia La Buena Vida

Guia de asesoramiento familiar

Guia de apoyo al estudio

S—
N

\ Gufa de

asesoramiento Juan y Juanito caminan juntos

familiar
Camino de la Diversidad

Talleres y GAM’s

Juan y Juanito
caminan juntos




QUE APORTAN A LAS FAMILIAS
LOS GRUPOS DE AYUDA MUTUA

* Un espacio para el dialogo y la interaccion.
* Poder compartir informacion, recursos,
ideas y pautas.

* |ntercambiar experiencias e inquietudes.

* Entender y gestionar mejor los aspectos
emocionales derivados de la crianza de un/a
nino/a con TDAH: estrés, culpabilidad,
alslamiento, conflictos familiares,
desbordamiento...

Y SABER QUE NO ESTAN SOLOS



Trasto, Pincho
un campeon en la familia se va de vacaciones

Ver | Descargar en PDF Ver | Descargar en PDF
-— Lunla ledi Fosforete,
estaca en el colegio un amigo muy especial

Ver | Qescarqar en PDF Ver | Descargar en PDF

Libros para trabajar el TDAH en familia y

www.trastornohiperactividad.com/cuentos :
en colegio.
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. Educar es una tarea exigente
~ Yy ardua. Exige paciencia,
~  observacion y creatividad,;
, pero sobre todo amor,
es decir, saber que el otro
= tiene un bien que tu tienes
que ayudar a descubrir

y hacer crecer, »{

Santiago Arellano

- — ‘v -
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{Qué te gustaria ser de
mayor?
c =

Escandalosamente




Muchas gracias por su atencion.

Espero que os haya gustado.

Celia Dominguez Mondragon
Psicologa Sanitariay educativa y
Neuropsicologa.

iiiMUCHO
ANIMO A
TODAS LAS
FAMILIAS Y
PROFESIONA-
LES QUE SE
VUELCAN
CADA DIA
CON EL
TDAH!!!




