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mi ejercicio profesional remuneración, beca o premio por asesoramiento a 

ninguna empresa o institución con intereses en esta presentación (p.e., 

empresas farmacéuticas). 

 

No existe ningún conflicto de intereses 

Todo lo expuesto en la presentación sale de mis propia experiencia profesional 

y tiene base en evidencia científica 

 



Nuestra aventura hoy… 

1. ¿Qué será esto? 

2. TDAH 

3. FFEE 

4. Píldoras 

 

 



¿Qué será esto? Introducción 

1. ¿Qué es esto? 

2. ¿Quiénes sois vosotros? 

3. ¿Qué es el déficit atencional? 

4. ¿Qué es el TDAH? 

 

 



¿Qué es esto? 



¿Quiénes sois vosotros? 



¿Qué es el déficit atencional? 



¿Qué es el déficit atencional (y 2)? 



¿Qué es el TDAH? 

A.- Un déficit atencional 
B.- Un déficit de control de impulsos 
C.- Un invento 
D.- Ninguna es correcta  



T(e)DAH 



TDAH según Asier (10 años) 

“El TDAH es un problema similar a lo que ocurre con 

los datos móviles de mi madre (que es de Orange): 

los de subida (desde el móvil a la compañía de 

internet) funcionan genial; ahora, los de bajada no 

funcionan casi nunca”  



Neurodesarrollo 



 

Polanczyk, G., Silva de Lima, M., Horta, B. L., Biederman, J., & Rohde, L. A. (2007). The worldwide prevalence of ADHD: A systematic review and metaregression analysis. American Journal of Psychiatry, 164, 942-
948. 
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Arch Gen Psychiatry 2009; 66(8):888-896 

TDAH= 218 Control= 358 

Neurodesarrollo 



T(e)DAH 

Atención Conducta 

 Inatención 
 Disatención 
 TCL 
 “Disejecución” 
 Inatención secundaria a…: 
• T. neurológico 
• TEA 
• Tóxicos 
• …. 

 Hiperactividad 
 Impulsividad 
 Impulsividad+ (arrebatos, 

disregulación, etc.) 
… 



MJ Mas @Mastweets 



Evolucion TDAH hacia adultos 

(Biederman et al., 2000) 



Psychological  Medicine 2006; 36:167-79 

Evolucion TDAH hacia adultos 



TDAH 
Criterios DSM-IV  

Controles 
n= 105 

TDAH 
n= 112 

p 

Últimos  6  años 8% 70% p < 0.001 

A  los   10  años  6% 58% p < 0.001 

Evolucion TDAH hacia adultos 



Evolucion TDAH hacia adultos 
The American Journal of Psychiatry  2015;  
172: 967-977 



Atención (“básica”) 

Anatomía de las tres redes atencionales (adaptado de Posner y Rothbart, 2007).  

Arousal Capacidad de estar despierto y de mantener la alerta, 
implica la capacidad de seguir estímulos u órdenes. Es la 
actividad general del organismo. 

Atención focal Habilidad para enfocar la atención a un estímulo 
determinado. No se valora el tiempo de fijación al estímulo. Se 
suele recuperar en las fases iniciales tras un traumatismo 
craneoencefálico. Al principio puede responderse 
exclusivamente a estímulos internos (dolor, temperatura, etc.) 

Atención sostenida Capacidad de mantener una respuesta de forma 
consistente durante un período de tiempo prolongado. Se 
divide en dos subcomponentes: 1) se habla de vigilancia 
cuando la tarea es de detección y de concentración cuando se 
refiere a otras tareas cognitivas, y 2) noción de control mental 
o memoria operativa, en tareas que implican el 
mantenimiento y manipulación de información de forma activa 
en la mente. 

Atención selectiva Capacidad para seleccionar, de entre variables posibles, la 
información relevante a procesar o el esquema de acción 
apropiado, inhibiendo la atención a unos estímulos mientras 
se atiende a otros. Los pacientes con alteraciones en este nivel 
sufren numerosas distracciones, ya sea por estímulos externos 
o internos. 

Atención alternante Capacidad que permite cambiar el foco de atención entre 
tareas que implican requerimientos cognitivos diferentes, 
controlando qué información es procesada en cada momento. 
Las alteraciones de este nivel impiden al paciente cambiar 
rápidamente y de forma fluida entre tareas. 

Atención dividida Capacidad para atender a dos cosas al mismo tiempo. Es la 
capacidad de realizar la selección de más de una información a 
la vez o de más de un proceso o esquema de acción 
simultáneamente. Es el proceso que permite distribuir los 
recursos atencionales a diferentes tareas o requisitos de una 
misma tarea. Puede requerir el cambio rápido entre tareas o la 
ejecución de forma automática de alguna de ellas. 

Modelo clínico de la atención, según Sohlberg y Mateer (1987, 1989)  



Atención (ejecutiva) 

Modelo factorial del control atencional (Ríos, Periáñez y Muñoz-

Céspedes (2004)  
Modelo jerárquico de Stuss y Benson (1984, 1986)  



¿Qué es el TDAH? 

A.- Un déficit atencional 
B.- Un déficit de control de impulsos 
C.- Un invento 
D.- Ninguna es correcta  



Heminegligencia espacial 



• Se mueven mucho 

• No se “centran” 

• No focalizan 

• “Luna de Valencia” 

• No saben seleccionar aquello que es importante 

• Generan conflictos, a veces “sin querer” – Relaciones “complicadas” 

• Pueden mentir o excusarse (comerciales de las excusas) 

• Pueden caerse dos veces en la misma piedra (“este niño no 

aprende”) 

• … 

 

¿Qué vemos que les pasa? 





Nuevos fenómenos,  
nuevas “atenciones” 



• Se mueven mucho 

• No se “centran” 

• Hiperestimulado y no sé seleccionar (a veces, “lo urgente no es lo 

importante”) 

• FFEE y atención deficitarias (dependiendo subtipo, de diferente 

forma) 

• Muchísimo más (que veremos)! 

 

 

¿Qué les pasa en verdad? 







DA NO ATENCIÓN ≠ 



Déficit  motivación 



Déficit  ejecutivo 



 



¿Qué pasa en el TDAH? 





¿Resultado? Diferentes perfiles de déficit atencional 



TDAH 

• “El niño con TDAH es como un Ferrari con frenos de 
bicicleta… luego hay que mejorar los frenos” 



¿Qué son las FFEE? 

 
Las funciones ejecutivas son actividades mentales 
complejas, necesarias para planificar, organizar, guiar, 
revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario 
para adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar 
metas (Bauermeister, 2008). 



FFEE y TDAH 

• Los lóbulos frontales no están implicados en tareas 
rutinarias (p. ej.: vestirse, hacer café, etc.) 

 

• Muy implicados en actividades no rutinarias (p. ej.: 
organizar un horario, etc.) 

Norman y Shallice (1986) 



¿Qué les cuesta? 

Tareas EJECUTIVAS, las hacen peor (máxime con 
comorbilidades, como trastornos del aprendizaje) 

1 2 3 4 5 6 

Organizarse, 

Establecer prioridades 
y ponerse al trabajo 

Concentrarse, 
mantener la att. Y 
cambiar el foco 

Controlar, situación 
de alerta, esfuerzo 
mantenido y regular 
vel. de procesamiento  

Manejar frustración y 
emociones  

Usar la Memoria de 
Trabajo y recordar 
eventos pasados  

Analizar y controlar 
los eventos 

Activación Foco Esfuerzo Emoción Memoria de trabajo Eventos 



Figura Compleja de Rey 











FFEE: ¿cuáles son esas funciones? 

• VP 

• WM 

• Fluidez verbal 

• Inhibición (cognitiva/conductual?) 

• Ejecución dual 

• Flexibilidad cognitiva 

• Planificación 

• Toma de decisiones 

• Multitarea 

Tirapu (2017) 

Rios-Lago (2007) 



Velocidad de Procesamiento 

“la cantidad de información que puede ser procesada por unidad de tiempo o, 
incluso, la velocidad a la que puede realizarse una serie de operaciones cognitivas”  
 

pero también  
 
“el tiempo que transcurre (lapso) desde la aparición del estímulo hasta la 
ejecución de una respuesta” 

Ríos-Lago (2004) 



¿Preparados? Al terminar, levantamos la mano… 

¿Cuántos animales hay? 



Memoria de Trabajo (WM) 

CALCULEMOS 



Memoria de Trabajo (WM) 

¿Preparados? 



Memoria de Trabajo (WM) 

¿Seguro? 



Memoria de Trabajo (WM) 

12 



Memoria de Trabajo (WM) 

+ 



Memoria de Trabajo (WM) 

23 



Memoria de Trabajo (WM) 



Memoria de Trabajo (WM) 



¿Memoria de Trabajo? 



Memoria de Trabajo (WM) 

x 



Memoria de Trabajo (WM) 



Memoria de Trabajo (WM) 

÷ 



Memoria de Trabajo (WM) 



Memoria de Trabajo (WM) 



Memoria de Trabajo (WM) 



¿Memoria de Trabajo (WM)? 

¿Lo tenéis? 



Memoria de Trabajo (WM) 

a.- 0-19 
b.- 20-29 
c.- 30-39 
d.- Ninguna es correcta 



MEMORIA DE TRABAJO  E INHIBICIÓN COGNTIVA 

Respuesta > 



Fluidez verbal 

• Dime todos los animales que se te ocurran en 1’ 
•Dime todas las palabras que empiecen por “p” que se te 
ocurran en 1’ 
 



Ejecución dual 

¿Preparados? 
 

Método BAPNE 
(Javier Romero) 



•Ejecución dual vs. Multitarea 
•Flexibilidad cognitiva 
•Toma de decisiones 

•Planificación 

Otras FFEE 



 Funciones ejecutivas son actividades reguladoras de la actividad cognitiva y 

son “fácilmente” modificables (incluso en personas sin trastorno ni 

enfermedad). 

 La disfunción en trastornos atencionales “típicos” (p.e., TDAH) parte de la 

relación entre FFEE y atención (no es un déficit atencional puro) 

Dependiendo qué función(es) se vea deteriorada(s), un perfil de déficit de 

atención u otro (también subtipos de TDAH), “packs”: TANV, DAMP, 

heminegligencia, HI, DA, TCL… 

Nos quedan muchas cosas por descubrir en los “déficits de atención” 

Píldoras 



La píldora más importante 
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