PREPARACION DE
EXAMENES

EMPIEZA POR
1. Tener claro: CUANDO es el examen v

QUE ENTRA en el examen
DE QUE TIPO va a ser el examen

2. Planifica de forma realisto:
FECHA + CALENDARIO + HORARIO DE ESTUDIO

EL DIA ANTES o |
e Prepara el material necesorio @Q
* S0lo repasa

o Re\é\J'a_Te
e Duerme lo suficiente
zzZ ;g@

DURANTE

Date guto-instrucciones positivas

O * Lee fodas las preguntas y emmpieza

O por la que fmejor fe sepas

* Reparte el fietapo disponible

* Lee bien cada enunciado hasta tener

W claro QUE te preguntan exactamente.
Y si tienes dudas, PREGUNTA

DESPUES

Ademas de ver tu nota, fijate en los fallos \
para no repetirlos, piensa: p
e (POR QUE los he cometido? "
e (QUE CAMBIO DE ESTRATEGIA “;
necesito hacer para solucionarlo?
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