


O Punto de Asesoramento Familiar é un recurso de apoio as
familias de persoas con TDAH ou trastornos asociados que viven
diferentes situacions de conflito.

Ten como obxectivo orientar os afectados para que poidan
desenvolver adecuadamente as suas funcions de aprendizaxe e
socializadoras, asi como superar situacions de necesidade e risco
social.

Consta de actividades de caracter preventivo fomentando a B
adquisicion de pautas saudables da dinamica familiar & ﬂ“‘\

\_,,/)

Ademais ofrece medidas de intervencion que contribuen a modificacions
de condutas non desexadas.

Este servizo é proporcionado por un equipo multidisciplinar integrado por
profesionais da psicoloxia, educacion social, medicina, terapia ocupacional,
orientacion e pedagoxia.



A modalidade de atencion dispon dos sequintes formatos:

© atencion individualizada
@ grupos de axuda mutua

© obradoiros monograficos
]

charlas informativas

Destinatarios

@ Familias de rapaces e rapazas entre 6 e 12 anos (educacidn primaria)

© Familias de adolescentes entre 12 e 16 anos (edu

@ Familias de mozos e mozas de 16 a 18 anos

“Los seres humanos
tenemos una
sorprendente capacidad
para superar las

Servizo ofrecido polos profesionais da
Fundacién INGADA adversidades. Incluso

en situaciones
dificiles.”

Proxecto subvencionado pola
Direccién Xeral de Familia, Infancia
e Dinamizacién Demogréfica da
Conselleria de Politica Social



Como contactar:

Localizacion:

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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