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BLOQUES TEMATICOS:

MUSICA EN DIRECTO

EXPOSICION COLOREANDO LA
IGUALDAD

oy REPRESENTACION TEATRAL
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Cultura Inclusiva emalcsa



E tendrd lugar el 18 de junio de 2022 en A Corufia.

El objetivo principal es concienciar y compartir con los participantes la

importancia de la igualdad y considerar la diversidad un valor que enriquece
nuestra sociedad. Para ello, disfrutaremos de una jornada en la que
contaremos con diferentes actuaciones artisticas elaboradas por los propios
usuarios y usuarias. Los asistentes podrdn disfrutar de musica en directo, una
representacidon teatral y una exposicién artistica variada muy interesante.
Esta actividad estd organizada por la Asociacién Xuvenil Atldntica, en
colaboraciéon con la Fundacién INGADA. Invitamos a todo aquel que
comparta nuestros valores a participar, tanto pequefios como mayores.

La participacién puede realizarse de dos formas:

1) Elaborando una propuesta artistica para visibilizar la igualdad. Se

aceptardn hasta el dia 04 de junio de 2022, fomentando la creatividad

(pueden presentarse dibujos, obras de teatro, poemas, canciones

originales, etc.).
2) Acudiendo el dia 18 de junio de 2022 como asistente y disfrutando

de la jornada.




\ 27, 28 y 2_9 de Junio: 4,5y 6 de
Julio (6 Sesiones)

De 12:00h a 13:30h
Edades: De 13 3 18 anos

BLOQUES TEMATICOS:

;Que es la inteligencia emocional?
Regulacion emocional y resiliencia
Pensamientos y emociones
Desarrollo personal
Habilidades sociales
Estrategias de afronta
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? Las personas con TDAH muestran

dificultades en la gestidon de las emociones: no toleran bien la frustracién,

]| . . ’ s
explotan" desmesuradamente ante situaciones del dia a dia, presentan

muchos cambios en su humor a lo largo del dia, se bloquean ante situaciones

pro

olemdticas, en ocasiones se muestran demasiado apdticos y parece que

NAcC

a les motiva, a algunos les resulta complicado comunicar o reconocer la

emocidon que estd experimentando, presentan muchos miedos, etc. Por todo

ello

es esencial fomentar su inteligencia emocional.

El objetivo principal es en los

menores tales como la conciencia emocional, el autocontrol, la empatia o la

asertividad. Para ello se establecen los siguientes objetivos especificos:

Favorecer el conocimiento de emociones primarias y secundarias

Mejorar el conocimiento de las propias emociones: sensaciones fisicas,
expresion facial, pensamientos que las potencian

Potenciar en los menores el conocimiento de un lenguaje emocional asi
como de las funciones de cada emocién

Favorecer el entendimiento de las “ventajas” y “desventajas” de cada
emocion

Descifrar el lenguaje emocional tanto verbal como corporal

Validaciéon y aceptacién de las emociones

Entrenar las respuestas adecuadas ante la expresién emocional de los
otros

Fomentar el autoconocimiento propio y desarrollar estrategias utiles para
un@ mism@ con relacién a la regulacién emocional

Gestidn de episodios de desregulacién emocional

Entrenamiento en comunicacidn asertiva y en resolucién de problemas
Potenciar estrategias de afrontamiento y regulacién emocional
adaptativas

Mejora del didlogo interno

Mejorar la comunicacién interpersonal, aprendiendo a expresar los

sentimientos adecuadamente



Santa M2 de Trasmonte (Ames) - Santiago de
Compostela

Precio: 3€/persona

un valor positivo

Promocionar el patrimonio



https://forms.gle/29urskYVsZuXgyQs8

Horario: 10:30h a 13:30h
Precio: 20¢ PoOr persona

ACTIVIDADES A REALIZAR:

Actividades ludico-deportivas
Actividades de sensibilizacién
Estimulacion cognitiva
Salidas los viernes



El de estos talleres es la de los usuarios y
usuarias, tanto fisica como mental, para mejorar su calidad de vida. Por
ello cada mafiana constard de dos partes: una primera dedicada a la
promocidn de actividades de ocio saludable y al fomento del deporte y una
segunda dedicada a la estimulacién cognitiva (donde se incluyen la
atencién, las funciones ejecutivas como la planificacién o la secuenciacién

por pasos, la coordinacién éculo-manual, etc.).

A través de la , entendida como una actividad que realizan
las personas en su tiempo de ocio, se logran beneficios fisicos, cognitivos,
emocionales o sociales. Tras este afio de pandemia la actividad fisica y
deportiva se ha visto mermada, especialmente en nuestros jévenes, que con
frecuencia prefieren el ocio de las pantallas o mds sedentario. Las personas
con TDAH en ocasiones manifiestan mds conductas de riesgo por su
elevada impulsividad, por lo que el fomento de hdbitos saludables es
esencial. Asi mismo, algunos beneficios de la actividad fisica son: el
aumento de la capacidad de concentracién, la mejora de las relaciones
sociales y de la autoestima, el fomento de la capacidad de autocontrol, la
mejora del estado de dnimo, la mejora de las capacidades motrices o el
incremento de la integracién social, ademds de los beneficios de sobra

conocidos en el dmbito fisico.

Por otro lado, la redlizacién de actividades ladicas y dindmicas
desarrolladas en grupo que se basan en la

resultan esenciales en nifios y nifias con este diagndstico, dado el
déficit que presentan en las mismas. Por esta razén se llevardn a cabo
actividades que desarrollan la capacidad de atencién y concentracién, la
memoria de trabajo, la planificacién, la expresién y comprensién tanto
verbal como no verbal la coordinacién 6éculo-manual, la flexibilidad
cognitiva, el razonamiento légico, la organizacién y la toma de decisiones,

entre otras.

El conocimiento del entorno y el mundo en el que vivimos es un aspecto
esencial de la ciudadania. Por ello, consideramos esencial desarrollar con
nuestros jovenes una asi como fomentar su capacidad
reflexiva, de toma de decisiones y autonomia. Se trabajardn los siguientes
aspectos: igualdad de género, cooperacién internacional, pobreza y hambre

y cuidado del medioambiente.



15 de Julio en Monte Xalo (Viernes)
De 16:00h 3 19:00h

Para mayores de 10 afios
Precio: Gratuito. Colabora AM]

Fundacion INGADA 2022

Aprenderemos:

Rappel |
Ruta de senderismo
Escalada



18 de Julio (Lunes)
De 11:00h 3 14:00h
Edades: Para Mayores de 12 afios
Precio: Gratuito
Lugar: Ria Federico Garcia, 2, 15009 A
Coruiia (Domys Vi)

undacic')n INGADA 2022

\

¢, Como establecemos los vinculos
con guienes nos rodean?
¢, Qué pasa en la adolescencia?
¢, Con quien podemos contar?
¢, Como afronto la enfermedad?
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Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



19 de Julio (Martes)
De 11:00h a 13:00h
Edades: Para Mayores de 14 afios
Precio: Gratuito
Lugar: Pendiente confirmacién de playa

Fundacion INGADA 2022
? !
A Vi

“iEnviaremos mas
| Informacign!

*l5ara participar en |g actividad de syrf
sera Imprescindib|e saber nadar. pe 14 a
20 afios
**Nos Pondremos en contacto con |as

Peérsonas inscritas Unos dias antes.



20 de Julio (Miércoles)

De 10:30h 3 13:30h
Edades: A partir de 6 afios
Precio: Gratuito
Lugar: Calle Poligono, 32, Cambre

Fundacion INGADA 2022

CON A PARTICIPACION
| pE XESUS FERREIRO.

CACHORRO!




| 21 de Julio (.Jueves)
~' De 10:30h g 13:30h

Para toda |a familia

MUCHAS ACTIVIDADES:

Volleyball
Rugby
Carreras de obstaculos

iy MUCHOS MAS!




La Gymkhana deportiva tiene el objetivo de fomentar el
entre los/las mds jévenes, a la vez que fomentar la
. Incluird diversos puntos deportivos, por los
que los participantes irdn rotando, tales como volleyball, taekwondo,

superacién de obstdculos y muchos mds.

Mindfulness se describe como un estado mental innato que hace
referencia a prestar atencién de una forma intencionada a lo que
ocurre aqui y ahora con una actitud curiosa, abierta y amable; por
tanto, sin juzgar, criticar o rechazar lo que estd ocurriendo en el
momento presente. Diversos estudios han mostrado la eficacia de la
practica continuada del mindfulness para intervenir sobre
sintomatologia emocional y de ansiedad, asi como sobre sintomas
nucleares del TDAH.

Uno de los pilares esenciales para poder regular a nuestros hijos e
hijas es encontrarnos calmados/as nosotros/as mismos/as. La prdctica
diaria del mindfulness puede ayudarnos a ello, a pesar de que no es
una técnica de relajacidn, sino un entrenamiento diario en anclarnos en

el presente.




Prevencién de la obesidad y/o sobrepeso infantil (diferentes estudios
muestran una relacién entre el TDAH vy la obesidad infantil).

Fomento de hdbitos de vida saludables.

Diversificacion de las opciones de ocio de los y las menores, no
limitdndose a las pantallas.

Potenciaciéon de las relaciones interpersonales, creando un ambiente

amigable y distendido que fomente y desarrolle las habilidades
sociales y el trabajo en equipo.

Realizar educacién para la salud con un enfoque comunitario,
teniendo en cuenta la influencia del grupo en el desarrollo de
prdcticas de vida saludable.

Potenciar la reflexion sobre el medio en el que vivimos y la conciencia
de las desigualdades sociales y la importancia de la igualdad en
nuestra sociedad.

Reflexionar sobre los estereotipos de género actuales y cémo estos
influyen en la vida diaria de las personas.

Conocer el término violencia de género y diferenciar entre los buenos
tratos y los malos tratos, asi como reflexionar maneras de abordarlo
Fomentar un espiritu critico que permita identificar, reflexionar vy

concienciar sobre el medioambiente.
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Fecha: 22 de Julio (Viernes)

Horario- 11:00h a 17:00h
Edades: 14 anos en

Precio: 2¢

adelante

iEnviaremos mas
~Iinformacion!

*Todos los participantes deberan de
acercarse al punto de salida de la etapa.
**Nos pondremos en contacto con las
personas inscritas unos dias antes.
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.INSCRIBETE Y

\ PARTIC IPA!
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N \ Ficha de inscripcién actividades de verano:
‘ | https://forms.gle/qPvdtRgRGCQr)xbx5
\\

Y= iPLAZAS LIMITADAS!
B Las plazas se cubriran por riguroso orden

de inscripcion.

La fecha limite de inscripcion sera dos
semanas antes de la realizacion de cada
actividad



https://forms.gle/qPvdtRgRGCQrJxbx5

Para mas informacion:

www.fundacioningada.net
/22 521 381

info@fundacioningada.net
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