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Camina al lado de su otro yo, hasta llegar a un puesto especifico de la
fabrica. Parece que es el puesto en el que se montan las puertas de
los coches.

iWow, cémo molal
cLo ves? Te dije
que una vez acabase

1 Efectivamente, ahi estaba, trabajando al lado de otros comparieros.

el maldito insti
se acabarian los
problemas.
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En una cadena, cada operario tiene que hacer bien su trabajo para
Bueno, ahora : que el siguiente compafiero pueda hacer correctamente el suyo.
lo veremos.

Desgraciadamente, este no es el caso. El siguiente operario a Juanito presiona
el botén con el que se detiene la cadena. Esto es algo muy grave en cualquier
factoria en cadena y el capataz aparece rapidamente.

El operario explica el problema al capataz y este gira la cabeza
hacia Juanito con un mal gesto. Juanito entiende que ha hecho
algo mal y agacha la cabeza.

) A

Luis; colocate en el
puesto 023. Juanito:
Ven conmigo
por favor.

JQué pas-a

Sigamoslos
y lo veras.




En la oficina del capataz:

Siéntate
Juanito.

¢Tienes problemas en
casa o de otro tipo?

Bueno, alguno como
todo el mundo ;no?

Dice Juanito intentando sonreir.
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No es la
primera vez que pasa
esto, Juanito. Ni la primera, ni la
segunda.... Deberias estar
mucho mas atento.

2Y cree que no lo estoy?
A mi puesto también llegan
muchas cosas mal, por
eso me retraso.

Pues si llegan®
cosas mal debes decirlo
para que se corrijan. Te lo
repito, Juanito; esto es
una cadena de
produccion.

Pues digales
algo a ellos también,
seguro que en otra linea con
otros compafieros lo
haria mejor.

Juanito, ya has tenido problemas con
otros compafiero y sabes que eso que me
estas contando no es cierto. No llegan las
cosas sin hacer a tu puesto.

acabar. Juanito: Creo que no
eres mal tio, pero te hemos dado
muchas oportunidades ya y no
podemos darte mas. Lo siento;
iEstas despedido!
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Muy bien, pagaré v Zi;;o. No hace falta

yo lo de otros . Usted )/ | que acabes el turno, recoge

Lo siento, tio, que

/ vera lo que hace. tus cosas. jefe mas duro.
/ : ZPor qué
lo dices?
%,
2

i

Hombre, echarte por eso.
Ademas, si te vienen las piezas
mal montadas es normal
o que tardes mas.

Juanito sale enfadado dando un portazo mientras su
Jjefe lo mira sin decir nada, solo moviendo la cabeza
hacia los lados con un gesto de decepcién.

Era mentira
chaval, era mentira.

No tio, yo
no soy tan falso.
Yo no soy un
chivato.

sAcaso no te resulta
familiar la situacion? Eso
hacemos nosotros jverdad?
Mentir y culpar a otros
de nuestros errores, ;no?

No, puede que no...

aun. Eres un nifio. Pero
) cuando tengas problemas
de adulto, lo harés.

JCuéantas veces mentimos a mama para que\
nos dejase en paz, para no hacer las tareas,
para que no se enterasen de las notas? )

No es lo mismo. Mis
padres no me entienden.

Venga tio, por favor jsabes
cuantos chavales se sienten incomprendidos
a tu edad? Eso ya no te lo crees ni t.

Y a Juan, ;Cuantas
veces te ha fallado éI?

.Y cuantas veces
le has mentido?

v ,
¢Crees que el TDAH va a desaparecer cuando dejes el instituto?
;Crees que se acabaran tus problemas? Pues no chaval, cada vez
seran peores. Cada vez méas graves. El TDAH no desaparece con la
edad, pero si lo controlas y lo tratas ahora, tendrés una vida
normal y no la que vas a tener.

iiDéjame
en paz yaiji




Y volvera a pasar lo mismo
unay otra vez ;Piensas

que éste es el Unico trabajo
del que nos han echado?

Juanito ne dice nada.

Pero espera,
aun hay mas.

Otro viaje y otro escenario
diferente. Estan en una casa en
la que una mujer esta preparando
la mesa.

Su gesto parece algo triste. Juanito mira hacia
su guia, esperando alguna explicacién y puede ver
como una lagrima resbala por su rostro.

;Qué pasa?
ZSQuién es?

( Es Alicia, es....
Bueno, era nuestra

‘ mujer.

1] 1

Vaya tio, para ser
de tu edad, esta muy

Un respeto chaval,
pero si, era muy guapa....
y muy buena persona.
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Si, esto ocurrié
hace poco tiempo. e
Mira: 7/
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En aquel momento se escucha como se abre una puerta y

aparece un Juanito exactamente igual al que le acompaiia.

h=

Es igual que td,
0 sea ... que nosotros ...

= 3
i bueno ya no sé.

Alicia est4 sentada a la mesa.

ﬁ\ Cuando Juan entra le pregunta:

JQué? ;Te
lo han dado?

I | I
Pero bueno, casi mejor,

eran demasiadas normas,
demasiadas manias y lo
A ’ . 4
D unico que hacian
era explotarme.

. No, lo siento.
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. . . Alicia reacciona a este comentario
A Alicia agacha la cabeza decepcionada ¢ este ¢
levantando la cabeza con un gesto

y triste, a lo que Juanito responde: .
furioso.

lK/ . Wi [ S— ] el

£Coémo que mejor?
Era un trabajo, que es lo que
te hace falta. Con el mio
malamente llegamos
a fin de mes.

No te pongas asi,
ya encontraré otro.

JCuando? ;Como? Llevas dos
afios diciéndome lo mismo. Te han
echado de dos trabajos y en todas
las entrevistas que has hecho
ni siquiera te han llamado.

2y qué quieres que
haga? Tengo mala suerte.

S 000 O {;Malasuerte? 5i, siempre lo mismo. O es mala suerte h

@ o0 es culpa de otros ...;En ninglin momento has pensado
que a lo mejor eres tii el que hace algo mal?
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I Si que hay alguien,
til. Vete de casa
por favor.

Ahora te vas a poner asi aun
por encima jVenga yal. He intentado muchas
veces hacer las cosas de otra manera
pero siempre hay alguien que
lo fastidia.

Si. Recoge
tus cosas y vete.
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No merece la pena describir la escena. No es agradable.
Mientras, los dos espectadores parece que también estan afectados.
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JEste es
mi futuro? /[ Si no haces nada No mola,
por remediarlo, si. ﬂ U \tl’o.
z 2Y ahora a
ﬁ)’: Vi) dénde vamos?,
/ e
¢A donde crees?
A casa de mama.
ZElla Claro que la tenia,
tenia razén? chaval. Llegé un momento en que
I toda mivida eran mentiras. No
: asumia mis errores, solo
intentaba culpar a )
otros de ellos. Ella se canso hace
mucho tiempo ya.




Pfffff. Y por cierto,
JQué es de Juan?, él siempre
estuvo ahi.

Si, siempre intento
ayudar pero también se cansé.
Desde la discusién en tu
habitacién, nunca
volvimos a verlo.

FPara eso estoy yo aqui, chaval,
para que evites todo este desastre. Para que
sepas que el TDAH no es nada malo, ni nada que
te haga menos que los demés. Aun puedes evitar todo
esto. Lo primero es que le pidas ayuda a tus padres y a Juan,
vayas a un psicdlogo como él, que pidas ayuda en el insti. Hay
técnicas de concentracion, de aprendizaje. Métodos para
programar eficazmente tus tareas. Incluso, si hiciese falta,
medicamentos que te ayudaran y tendrés el futuro que
mereces con tus padres, tus colegas, tu trabajo y algtn
dia ti mismo tendras un hijo al que querras darle un
buen futuro también. Eres un buen chaval y lo sabes,
Eres inteligente y lo sabes. No dejes que el
orgullo y el miedo te ganen, tio.

Juanito asiente
con los ojos llorosos.

Es broma chaval.
Espero que no tengamos
que volver a vernos.

Vamonos, anda. Creo
que por hoy es suficiente.

Con aquella frase, un enorme flash
de luz vuelve a cegar a Juanito, aunque esta

vez la luz no desaparece. Farece que no puede

abrir los ojos, pero puede oir un susurro.

u



Dormilén, ya es de dia, a desayunar
Dormilén, ya es de dia, a desayunar
Dormilon, ya es de dia, a desayunar
Dormilén, ya es de dia, a desayunar

Es la voz de su madre. Al momento le invade una
alegria como si llevase afios sin verla y sin
escucharla. Se levanta de un salto y con una gran
sonrisa abraza a su madre.

Nada, mama,
nada.

7 4?
Ella responde con el
carifio que siempre lo hace.

W tenido
pesadillas?

Bah, a saber qué estabas
viendo cuando te has dormido.
Venga, vistete y a desayunar
entonces.

la mesa bajo la asombrada mirada de sus padres, que se miran | |

Juanito se asea y se viste como un rayo. Después se sienta en

uno al otro como preguntandose qué le pasa a Juanito.

No te creo. ;Qué has roto?,
¢cCuantas has suspendido? ...
20 es algo peor?

la mesa.

Sus padres palidecen al momento. Su madre
parece tambalearse y tiene que agarrarse a

Creo que no
voy a volver al
instituto....

que es broma
hombre.




Lo que pasa es que creo
que he decidido ir al psicélogo
para que me ayude y espero
que vosotros también
lo hagais.
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La madre de Juanito se echa encima de él, abrazandolo
y comiéndoselo a besos.

~ l‘ . c
Claro que si, carifio, cla‘
que si. Cuando tu quieras.
¢Lo dices en serio?

-
Claro, creo que
es hora de cambiar.

Muy bien chaval,
muy bien dicho. ﬂ “

dice su padre agarrandole el hombro.
L0

Y creo que
deberia llamar

Creo que si.

Continlan desayunando entre risas y bromas.
Cuando se va para el instituto...

Juanito cumple su palabra. Lo primero que hace
al llegar al instituto es hablar con Juan; pedirle
perdon y decirle lo que ha decidido.

Pero esta vez de alegria, claro.

La madre de Juanito no puede contenerse
mas y abraza a su marido entre lagrimas....

Juan por supuesto, lo perdona y se une a la alegria
de la noticia chocando su mano y diciendo: 5i, Sefior.
7\ I
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A partir de ahi, nuestra historia cambia
radicalmente. Juanito comienza a ir a
una psicéloga que le da pautas para

controlar su comportamiento y le ensefia

todo tipo de técnicas para concentrarse

y estudiar. Incluso le informan y les ensefian

tanto a él como a sus padres que los
farmacos muchas veces, son una gran

ayuda y no son nada malo ni que nos haga
pensar en una enfermedad. Y para los
fanaticos de las conspiraciones digo
"a veces". Inmediatamente esto se ve

reflejado en sus notas.

1

poco tiempo, sus notas mejoran.

Sus compafieros y sus profesores también son informados correctamente de la
situacion y comienzan a ayudarle para que pueda formar parte del grupo. En
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En pocos meses, Juanito disfruta jugando al futbol, al basket y a otras
cosas con sus compafieros sin ningln problema.

Aunque de vez en cuando aln se distrae. Sus
profesores también le ayudan y le ensefian a
concentrarse.

Fasan los meses y pasan los afios. Juan y Juanito siguen siendo grandes amigos, aunque ahora cada uno
con su vida, claro. Tienen sus trabajos, sus parejas y en breve apareceré una nueva generacién de
Juanes y Juanitos.




Una noche, cenando los cuatro y hablando de muchos temas, pero de ninguno en concreto escuchan en la
television una noticia sobre el camino de Santiago: su historia y el significado que tiene para muchos de
los peregrinos; una aventura, una promesa, devocion, un reto, o una forma de dejar algo malo atras.

Después entrevistan a una
representante de la Fundacién Ingada,
la cuél habla de algo que llama la

atencién de Juanito.

Cuando acaba la entrevista,
Juanito lo tiene muy claro.

¢Lo hacemos,
hermano? ;Te atreves?

El Camino de la Diversidad,
una marcha solidaria para visibilizar y
concienciar a la poblacién sobre el TDAH
y los trastornos asociados, asi como de la
diversidad funcional en general. Esta marcha
consiste en la realizacion conjunta de una de las
etapas del Camino de Santiago, La actividad
tiene una duracién aproximada de 6 horas en
funcién de la etapa a realizar, los descansos

Juan lo mira fijamente, sabe perfectamente lo que

piensa, sonrie y le contesta: Me parece buena idea.
L —




parejas se lanzan al camino. Sus botas de trecking y sus mochilas. Se reunieron con el resto de peregrinos
en Padrén a eso de las 9.30 de la mafiana.

: 5 /u// f// 4 'H
| Efectivamente, solo con la palabra diversidad ; ,
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podia describirse a aquel grupo de valientes.
Habia mucha gente demostrando que no hay
barreras ni limitaciones; personas mayores,
gente en sillas de rueda, mamas con carritos
y por supuesto, los miembros de la fundacion
que acompafiaban a aquel diverso grupo.

Habia una parada programada para comer y descansar un poco. Tanto alli como a lo largo del camino,
Juan y Juanito pudieron conocer y hablar con gentes de otras partes de Galicia, compartiendo el
motivo por el que todos estaban alli: Romper barreras.




Cuando estaban llegando ya a la Plaza
del Obradoiro, comenzaron a escucharse
gaitas y tambores. Un grupo de misicos

se unia a ellos en el dltimo tramo de
la marcha.

También otros peregrinos e incluso gente de Santiago se unia al grupo entre aplausos y risas. Era &
impresionante, cuando ya faltaban solo unos cientos de metros, el grupo de gente caminando bajo
el son de la miisica se habia triplicado.

Juanito miraba a su alrededor alucinado.
En un momento dado, entre aquella
multitud, le parecié ver a alguien conocido.
Iban los cuatro en linea hablando, riendo
y vitoreando su llegada. Algunas personas
también les decian — Bien, bravo, ya no os
queda nada — Esos animos y la amabilidad
son algo muy comun en Galicia a lo largo
de las varias rutas que tiene el camino
y en la propia ciudad de Santiago.

(&
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El caso es que Juanito giré la cabeza un momento y esta vez lo pudo ver perfectamente. Era él mismo, era
aquél que habia venido a visitarle una noche hace varios afios, aquél que le advirtié y le enseiié cuél era el
camino. Estaba alli mismo; de pie, mirandolo. Sonriendo y haciendo un gesto, levantando el dedo
pulgar de la mano como diciendo “bien hecho, chaval, bien hecho".

>
Mecton
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El también sonrio, mientras seguia caminando, mirando hacia atras sin decir nada,
y no dejé de sonreir mirando a aquel hombre triste y fallido que podia haber sido.
Aquel hombre que alli mismo,




