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PLANIFICADOR SEMANAL

Construimdo xuntos o dia a dia.

I\
Fundacion
Maria José Jove



Este planificador pertenece a:

En caso de perda, contactar a través do teléfono::

Ou do correo electronico::

Fundacion INGADA, 2021.
Esta obra esta baixo unha licencia de Creative Commons Recofiecemento -NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional.
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INTRODUCION

Tes por diante un novo curso!

Cada comezo é unha oportunidade para volver a comezar
de mellor forma.

Nas tuas mans tes unha axenda onde poderas anotalo
toooooodo este curso, para comezar a organizarte mellor
dende o principio.

Ademais, en cada paxina veras que hai unha infografia
recortable. Nelas recdllense unha serie de pasos a seguir a
hora de afrontar un texto que hai que estudar. Estes pasos e
recomendacions axudaranche a aproveitar ao maximo o
tempo que pasas diante dos libros. Podes recortalas,
plastificalas, usalas como marcadores e levalas a todas partes!

En ocasions pode ser dificil atopar cal é a técnica mais
adecuada para ti, para o texto que tes diante, para o tipo de
exame que vas ter... Por iso cofecer diferentes técnicas
proporcionarache un amplo abanico onde escoller; nunhas
ocasions optaras por unha estratexia e noutras, por outra
distinta.

Cando non obtemos os resultado que esperabamos, é ldxico
que nos frustremos e queiramos tirar a toalla, pero se o
pensas, asi non conseguiremos nada.

ALUMNOS € ALUMNAS:

—

-
-

- -—
A perseveranza é a mellor arma para lograr o éxito.

Quizais no pasado non nos saise ben, pero se probamos
novas ferramentas, pode que atopemos o que andabamos a
buscar.

Como dixo Stephen Covey, “As fortalezas estan nas nosas
diferenzas, non nas nosas similitudes”. Pode que a tua forma
de estudar precise ser distinta da dos teus companeiros ou
compafieiras, pero iso esta ben e permitenos ser mais
creativos e creativas.

E lembra que pedir axuda cando o precisamos, é de
valentes.

Animo con este novo comezo!



INTRODUCION

Esta publicacion estd adicada a tddalas persoas afectadas
polo TDAH, aos seus familiares e/ou aos seus docentes.

O alumnado con TDAH presenta unha serie de
caracteristicas que en ocasions repercuten negativamente na
aprendizaxe e no rendemento académico. Por iso, é
importante intervir de forma tempera, previndo de este
modo consecuencias peores no futuro.

Moitas das dificultades que manifestan relacionanse cun
déficit na capacidade atencional, asi como nas funcions
executivas. Entre estas atopamos a capacidade de
organizacion e planificacion, unha habilidade esencial para a
eficacia académica.

Un dos obxectivos que nos marcamos na Fundacion
INGADA ¢ dotar ao alumnado das estratexias necesarias,
durante a suUa etapa de desenvolvemento, para conseqguir a
maxima autonomia e eficiencia posible nas suas tarefas
académicas.

>

PROFESORES £ PROFESORAS:

Para dito propdsito, sabemos que € importante traballar co
alumnado paulatinamente sobre:

Estimulacion da atencion: selectiva e sostida.
Organizacion e planificacion.

Mellora das habilidades lectoras, especialmente da
comprension.

Fomento da motivacion escolar.

Ensinanza de rutinas de pensamento, co obxectivo de que a

persoa sexa cada vez mais autdbnoma na sua aprendizaxe.

- 4

Para afrontar o estudo de calquera materia o ou a menor
deben dispor de: motivacion, capacidade e ferramentas
axeitadas para poder realizar esta tarefa. O alumnado con
TDAH ten a capacidade suficiente para render
adecuadamente no ambito académico, pero en ocasions
faltanlle as ferramentas mais adecuadas sequndo o seu estilo
de aprendizaxe, o que provoca frustracion e leva a
desmotivacion.
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INTRODUCION

Por todo elo, nesta axenda presentamos unha serie de
infografias nas que se ofreceran pequenos “trucos” que
permitan establecer as bases necesarias para desenvolver
técnicas e estratexias de estudo eficaces que axuden ao/a
estudante a sacarlle o maximo partido a todo o seu esforzo.

As infografias que propofiemos céntranse nas diferentes
técnicas de estudo que favorecen o rendemento academico
das persoas con TDAH. Non obstante, e posto que é preciso
atender ao alumando de forma integral e personalizada,
ademais de traballar as técnicas de estudo, € conveniente
descubrir e potenciar as fortalezas de cada un/unha.

A continuacion deixamosvos algunhas ideas de exercicios
que poden realizarse, especialmente en Primaria, e que
beneficiara a todo o alumando.

ATENCION:

Cos exercicios de atencion conseguiremos, por un lado,
centrarnos antes de iniciar a tarefa. Por outro,
fomentaremos a motivacion e conseguiremos que sexa mas
sinxelo vencer 3 preqguiza e comezar. Ademais, ©
adestramento constante mellorara o nivel de atencion do
noso alumnado.

secuencias, diferenzas, etc.
—

Actividades: sopas de letras, palabras cruzadas, labirintos,

PROFESORES £ PROFESORAS:

ORGANIZACION E PLANIFICACION:

E importante adestrar ao noso alumnado na organizacion
de maneira constante. Para elo, faremos de modelos,
verbalizando en alto a organizacion do dia, da clase, etc.
Guiarémoslles e supervisarémoslles na planificacion dunha
hora, dunha tarde, dun dia ou dunha semana. Pouco a pouco
iran adquirindo maior autonomia.

Acompanarémolos na  organizacion de  horarios,
recordandolles que deben ser realistas e concretos a vez que
flexibles, para poder adaptarse a imprevistos. Tameén e
importante incluir os momentos e dias de descanso.

Adestrandonos diariamente na realizacion e cumprimento
das nosas planificacion, chegaremos a crear un habito.
Podemos incluso propofelo como un reto, por exemplo,
cumprindo unha determinada organizacion durante 20 dias
seguidos.

Actividades: Planificadores semanais, horarios mensuais,
listas diarias (do —to do —done).

\\




INTRODUCION

Realizar certos exercicios antes e durante a lectura podo
fomentar a adquisicion de habilidades lectoras e facilitar a
comprension dos textos a estudar.

Actividades:

-Iniciar unha conversa ou debate na que o alumando
explique que sabe do tema antes de ler o texto. Que lle falta
por saber.

-Observar as imaxes e/ou graficos que aparecen no texto, asf
como os titulos, coa finalidade de que o alumando realice
unha aproximacion ao contido do texto.

-Formular preguntas que guien a lectura do texto antes de
lelo: Como? Para que? De que clase? Quen? Onde?..
Posteriormente, tras a lectura comprensiva, valorar se as
respostas anteriormente dadas foron ou non correctas.

-Guiar a aprendizaxe a partir de preguntas directas,
continuando cos debates e a posta en marcha de algunhas
practicas, tratando de fomentar a comprension de inferencias
e non soamente a literal.

/;PRENSION LECTORA \

PROFESORES £ PROFESORAS:

- -
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INTRODUCION

Como nai ou pai dunha persoa con TDAH sabes mellor que
ninguén, porque o experimentas cada dia, do seu:

déficit atencional,

dificultade para controlar os seus impulsos,
descontrol emocional,

ineficaz xestion do tempo,

baixa tolerancia a frustracion...

E cofleces tamén as consecuencias negativas que
desencadean todo este elenco de sintomas, no seu
rendemento escolar, no seu autoconcepto e nas relacions
sociais tanto con iguais como con adultos.

Probablemente levas tempo axudandolle coas tarefas
escolares tratando de romper ese desequilibrio entre esforzo
e resultados. E moitas veces sentirlaste esgotado/a e
desbordado/a.

Esta proposta que dende a Fundacion INGADA che
presentamos hoxe pretende ser un recurso de apoio para
dotar de maior autonomia ao teu fillo/a. Ao comezo teras
que acompanalo/a para usar o planificador, pero o obxectivo é
que chegue a adoptalo como un habito e desa maneira
mellore a xestion das sUas tarefas.

/ FAMILIAS:
-

Por outra banda, o manexo das_infografias, que se repiten
nos contidos cada trimestre, € unha forma visual de acercarlle
as disintas ferramentas de estudo que podera ir
interiorizando ao seu ritmo.

Ademais, os seus logros ao longo do curso no uso desta
axenda poden brindarche a ocasion para felicitalo/a e facerlle
ver o seu potencial.

Tamen podes aproveitar para preguntarte se queres exercer
o papel de pai/nai que che toca por dereito ou polo contrario
queres sequir interpretando o papel de profesor/a que che
adxudicaches como deber. Hai que consequir que fillos e fillas
sexan independentes en tddalas facetas da sua vida, incluida a
escolar, ainda que nos custe. Cando mais alto sexa o curso que
realice o noso fillo/a, mais nos costara sair desa relacion
dependente que establecemos entre of/a noso/a fillo/a, o
estudo e nos mesmos como profesores.

E s6 por iso, xa quedaria xustificado o noso proxecto como
gran de area que contribUa ao benestar familiar.



Cada semana presentamosche unha infografia que se pode
fotocopiar, recortar, plastificar e utilizar como guia visual

sobre 0s pasos a dar durante o estudo. Se cegues a lifa de puntos

4/,bodemic recortar a¢ tias infografia.

-
-
-
-
-
—
-

/471«' poderds anotar

0 mES € A Semana.

Ecta € a drea por onde

Aqui podes eccribir as tarefac

podes encadernar a tin axenda.

U U U U U U U U de cada dia da semana.
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COMO, CANDO E ONDE
ESTUDO?

PRIMEIRO PASD: O AMBIENTE DE
ESTUDD
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Pararte a comprender agora, aforrarache moito tempo decpois.

O
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MES: Semanado ao
Luns Mar+tes Mércores
Xoves Venres Sabado e Domingo
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PRE-LECTURA

o

Guoe &7

* unha ollada poras SABER PE
GUE TEATA un texto &

s sacar unha IPEA XERAL.

-

_Como se reallza? mirasze
s TITULOD,

QO

scapitulos,

s ndices,

earaficos
* imaxes do tema.

Que nos achega?
LORECEMENTD BEARDG
QEAMNEACICH da mente
PEA XEEAL do fema
HERALION de FEEGUNTAS
EALILITA comerar o ESTUDO

LECTURA COMPRENSIVA

E agera gque? ..,
teca ler detidoments cada pardgrafe

%
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Ectuda menos, ectuda mellor!

|
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|
|
. O MES: Semanado a
Pincha en cada globo e verds exerplos |
| Luns Martes Mércores
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https://www.orientacionandujar.es/2019/05/22/trabajamos-la-atencion-que-ha-cambiado/
https://www.orientacionandujar.es/2020/06/28/coleccion-de-sopas-de-letras-semanticas/
https://www.orientacionandujar.es/2019/03/20/mosaicos-y-tarjetas-para-trabajar-la-atencion/
https://www.mundoprimaria.com/trabalenguas
https://www.pocoyo.com/adivinanzas
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Lembra que subliar é celeccionar!
MES: Semanado ao
Luns Martes Mércores
Xoves Venres Sabado e Domingo
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43 COMPRENDO
/ r
SELECCIONO

ESCOLLER E DESTACAR
AS IDEAS FUNDAMENTAIS

SIAE QUE O TEU CEREBR(
ESTEA ACTIVG

0 QUE TE MANTERA
ICONCENTRADO/CONCENTRADA

SUBLINADO

TOMA DE NOTAS

SO NOMES
: FAING NA MAEXE
ESQUERDA DO
) 'r.-_;'rn ou ngg

.sJL‘I_IH.n"IT."f 2 AS TUAS NOTAS

LA BL._-‘*J.L'EN_.L

LGP IH Ll'r'EP Al

= F uTiLizA o5 TEUS
. EECPIGS
siMBolLos, POR
EXEMPLO
CAE NG EXAME
BOA IDEA.

www.fundacioningado.net
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SINTESE 4 Cada materia require unha. forma de estudo diferente. Decide cal € o procedemento mdic C
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Non tires a toalla, cantoe mdis fagas mellor sairdn.

_____________________________ Semanado a0
Luns Mar+tes Mércores
Xoves Venres
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Sabado e Domingo
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ESQUEMAS

QUE E UN ESQUEMA?

=
E wha Ferramenta de estudo. Un By ?
o1 da informacion
aueremos estudar. Léndoo dancs
unha visitn xeral da materia

& i
< ORGAMIZAR AS IDEAS
B Tras un bo sublfiado,
organizemos os deas do
®eral ao egPec:iFi-:Lﬂ.
TEMA = IDEA PPAL -» DEAS
SECUNDAF.IAS -» DETALLES
SINTESE

E importante pofier a
nfFormacion no menor
normero de F'al.:i:ra-;

posible
MNUMERCS

Ele o que mdis che
.?..I%‘l‘f:l

hips/ (xl,'-a-\.dubr: -'-:,-frr r:f:I_Ich I":.]

O

TIPOS DE
ESQUEMAS

CHAVES
FRECHAS

LA PARA VEFR UM YIDED
SDEEE Of ESGUEMAS

TAE+

e Jn--_.r'.-j.rn.:u-:ﬂr..rfda e

|
| B
|


https://www.youtube.com/watch?v=yGkedjustxg
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MES: Semana do
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A linguaxe do noco cerebro bagéace en imaxes. Con estas técnicas facilitaslle ao tev cerebro

o traballo de ‘traducir’
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Xoves

9999 999949 94
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https://www.youtube.com/watch?v=zTmvjLAeEq4

‘Won fallei, atopei 10.000 xeitos que non funcionan’.

Thomas Edicon
_____________________________ Semanado a0
Luns Martes Mércores
FONDO © FORMA
Xoves Venres Sabaodo e Domingo
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oW, E se gueres

“Non importa o fento que vaias, cempre que non te /’“Fer'f NS R s O
pensa primeiro na -
Semanado a0 estrutura

Ve o s se s s
Luns Mar+tes Mércores

9999 9999 49 94

Xoves Venres | - Sabado e Domingo

QUEN
SON 0SS PEOTAGONISTAS?

CAENDO
OCOERE A HISTORIA?

'

CNDE
OCORRE A HISTORIAY

GUE
PASA NA HISTORIAZ

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| POR QUE
W OCORRE I1SO NA HISTORIA?
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PREFPARA O TEMA
do que vas Falar

ELABORA LN Siaoh

EMNsAS EN vOZ - ALTA

md.nﬂ'ruga

FALA AMODO,
Noti te aceleres & Fal pausas

mﬂl"ﬂ..

s UTILIZA MATERIAL DE APCIOD-

Eﬂ.PG-S‘IGm

@ NoN TE ENCERELLES
Blsca @ ranera mais srusla de
expresarte

PRESTA ATENCION..

A erthoacian
Ao mavernento 2orporal
h sestioulacicn
A ser esportihes e dramics
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RESION ORAL
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o5 detdles gie non queres esq.-e:-erl'.
Podes Locelo dante dun espello, dun Femiior

UTILIEA OS5 ¥ESTOS APECUADAMENTE
Mira cara ap plblice, move as mans, sinala,

¥V srcose cad-os, presentacions. Deber)
£ ar, pero non substitlir o toa

—
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9999 9999 49 94

'E mellor facer algo imperfectamente que non facer nada & perfeccion’.

>

Robert Schuller
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s &5 8 & & 5 &8 88
Mar+tes

Mércores
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Venres

Sabaodo e Domingo
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https://www.youtube.com/watch?v=9dEiK01MbXY
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0 éxito € a cuma. de pequenoe esforzos, repetidos dia tras dia.

MEMORI2ACION

REGRAS MNEMOTECNICAS

MES: Semanado L

Ve o s s s s s
Luns Martes Mércores

Para que serven?

Son Ferramertas quE Nos asudan a asocar
infFormacion novie relaciondndos coa que ¥a temos.

HISTORIETAS %
® Crea uha historia coos polobras que

\ Vaas memorizar, resultarache morto

mais faci a lembralo despois,
o pec F

AS INICIAIS Ei%
Cr&amﬁaeem#c.adapdabra

comece pola inicial ou primeira sisba dos
Elemierntos que queirss lemirar

5 ___ s

Xoves Venres | P Sabado e Domingo

05 LUGARES &Y
Trata de asociar os elemertos o diferemntes
sitios dur lu.ﬂar que cofiezas ben {eomo a o
casa) Para lembralos, s debes Facer un
percorrido mental

AS DATAS %
Crea urha Frose na oque cada palabra tefia o
mesno numero de letras ca a cifra que
queros lemrar

Pﬂt‘exﬂrrq:lﬂ.?l4—5dea.}ﬂa

'

CANTE MAIS PRACTICUIES, MAIS FACIL CHE RESLILTARA

Destubre cal che gusta madls, mesma crea a tua propia

2999 999 9 49 94
,
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Prepdrome para o

\ Pensar que o erro € unha fonte de aprendizaxe permitenos mellorar.
exame I

#prender a aprender

MES: Semanado L

Poder Qerer S obher Luns Mar+tes Mércores

l |

|
Recursos Mertivacion Técricos

ANTES DO EXAME
P e e, T
PLANFICO de Forma realista
? - Que entra exactamente
test, exercicics...
3 O dia artes do exame
Fago .::Jejl_'u‘i exercicio de relaxacion
- Purmo a5 horas necesarias

CURANTE O EXAME

Xoves Venres Sabaodo e Domingo

| Poume autonstrucions positivas ("eu pocfa'.
‘estudei & sarame ken’,)

2 Dr.amizn o -i&mpc: de exame
' Leo todos as Pﬂsﬂq.mia-; a0 comezo
& Ernpezr:r Pr:.\'la-; Fr‘eg.u‘li'a-; e mellor sei
L1 R'-BFG‘EG : e
i o e as %—*‘E
; Wgﬁ_,;ﬁ B

DESPOIS DO EXAME

I

I

|

I

I

I

I

! v |
2 TENO CLARO: O\ /2
ﬁ?? - Cando & o exame

o tipo de exame & desenvolvemento, |

I

- 56 repaso (non estudo nada nove) |

I

I

I

I

I

I

|

I

I

Mo me certro so na nota, Fixome en

8’)5 Que Fallos cometin ;

Por que Fallei 6

Busco estratexios para superalos para o \ -
Primimo exame

|
&i&gng www.fundacioningada.net TAE+ I 30
I
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Algunha. vez te paraches a pensar como aprendes? Pensar cobre o que pencas pode
axudarche a comprender o teu estilo de aprendizaxe.

MES: Semanado ao
¥ Srrrrrrerer
Luns Mar+tes Mércores
Xoves Venres |

yuudutvuduuyuuvy iy
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s Sabado e Domingo

RUTINAS de PENSAMENTO

Maostrémosche varias
ferramentas para xestionar
o teu estudo, s6 che faltan

g .a_lgw_;has LOMT...

2e Ime intereso par algo:

L
AN
-.1-..'

Se quero avaliar o meu
cofiecemento:

SRR

Ahora guédache
W equiT pr'a.:.i‘lc'-ark:lo!ﬂ

i

e s lmyry el it




Q L) 4 2 . . .’
O "Para adquirir un novo hdbito ou abandonar vn vells, tes que emprendelo coa maior determinacion

— CHEGAMOS AO FINAL ’ e coraxe posibles”. (. Maddox

.--""f

AGORA XA TES UNHA E-HEH
ESTRATEXIAS P:":Eﬂrf ER EN

: F’RP:CTICP{ A
S

MES: Semanado ao

A% ss s s e
Luns Martes Mércores

PEOPCNEMOSCHE uUNHAS RUTINAS DE @
PEMSAMENTO PARA LEVAR A CABD
MENTRES ESTUDAS '

@ FACERSE PREGUNTAS

F‘
kLED
2 REFLEXIONO

Xoves Venres | P Sabaodo e Domingo

'

S | T q_:ﬂ nen sel e [gl= g

aprendin

|

|

|

|

|

=

|

|

|

o |

® BUSCAR A PALABRA E IDEA CLAVE |
' |
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Contra a indecicion: plans e horarios

|
q‘\o

Juudutvuduuyuuvy iy

2999 9999 49 94

MES: Semanado ao
AV o e osse ..
Luns Martes Mércores
Xoves Venres | p’ Sabado e Domingo

W
iy

PREPARANDOTE
PARA ESTUDAR?

HABITOS DE ESTUDO

Gree, o o He tarekast

" e posidn sdptos pora eshedae?

b Bemenive gt condeionan o feu ekl

ONDE E COMD REALIZAR O ESTUDD
Pobierie G Fvreza A CONCENTRACON
(7 SEMPEE re mecms e

fuorn frongils, orderod) & SEN ESTIMULOS
o dekraerte a

Fackores ae W aue. fer or oty

o TEMFECATUEA AEADSELE
= LUMBAGEM ADECUARA. e nabural
= MESH mep

= CATVERA shwodn con recgydn

ORGANIZA £ PLANIFICA O ESTUDD

o for HORMEM
w levar AXENDH
i ® chr o MOMENTD idrea pors ECTUDAR
,b » CAVBINZ e nobvdade cads 30 MRUITOS o DESCANEAE §
! TS
= pomerar por PRCULTADE MEDW, seaur ton DL,
rematar con FACL.

FERRAMENTAS PARA UTILIZAR
GO ESTUDAST

CRMASTEY



Semana do

Mar+tes

Facerche prequntas sobre o que liches € un hdbito excelente que che axuda a
procesar a informacion.

Mércores

D |_e detidamente

F'ar‘aﬁraﬁo a
par"aﬁraﬁo
® Anota o
Giﬂhiﬁicado das
palabras que
hon cofiezas Xoves

Venres

Sabaodo e Domingo

®Fixate:
has palabras que
se repiten no
texto

na pr*imeim [=]

tltima oracien de

cada parégrato g IF.

%@Apg

iy s 35011
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"Pregintate ce o que fac hoxe te achega a onde queres estar maid”.  Walt Dicney
_____________________________ Semanado a0
Luns Martes Mércores
Xoves Venres

Sabado e Domingo

Juudutvuduuyuuvy iy

APRENDO A
SUBLINAR

Aotidarmne o

* Concerdrarme
+ Ertender

* Acirlior

* Memorizar

* Lembrar

* Fepasar

R

Cada Far'é.ar'a{:o = L

[x] o T
(9] DU i
Lendo 58 o sublifiado
s delke ter sentido
Qg o)
Momes, adwectvos
VE O

TOMAR NOTAS

7 A marxe, ancta a idea
dﬂ‘iﬂ Pﬂl"ﬂﬁt"ﬂ;ﬂ CO0G

buas palabras

o shrircios

Comeza o teu adestrament
Seque estas poutas e cada dia
che resutara mais Faci Un ko
sublifiade axudarache en posos
Luturos.

37 | INGADA www.fundacioningada.net TAE+



Pica en cada globa

e veras un ax&mpic

"Non nos atrevemos a moitas covcas porque son dificiles, pero son dificiles porque non nos
atrevemos a facelas” — Seéneca

MES: Semanado ao
Luns Martes Mércores
Xoves Venres

Sabaodo e Domingo

ADECUADA PARA FACER

|

|

|

|

|

ELIXE A FERRAMENTA MAIS |
- ! |
ATUA PROPIA SINTESE |
|

|

|

|

TEXTO PARA TRABALLAR

-f‘mm WWWFUNDACIONINGADANET  TAE+ | 28
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https://www.formacionyestudios.com/wp-content/uploads/2012/10/esquema.jpg
https://lasotrasinfografias.files.wordpress.com/2011/07/solucionesparaelcalentamientoglobal.jpg
https://i.pinimg.com/originals/ba/da/4e/bada4e08c647f76770aeb9fabcad94b5.jpg
https://tugimnasiacerebral.com/sites/default/files/el-proceso-para-elaborar-un-mapa-conceptual.jpg
https://cuadrocomparativo.org/wp-content/uploads/2015/09/cuadro-comparativo-3-728-1.jpg
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“Cempre parece imposible, ata que se fai’.

Nelcon. Mandela:

Semana do

. Arrerrrrr
Martes

Xoves

Mércores

TECNICA DE
ESQUEMAS

QUE E?

Urka ferromerta Pﬂr‘nﬁa
crdery Idemlor‘aw

nq;rclr'l'pnc.m as keas dun

q‘ 2 Cun ko suslifiado
\ E5qUEMA & mdars Facl *k

E un quon gque permite ler
‘duniha soo ciads® o
rq:r:lr'l'mﬂ‘ﬁ:.

I
I
I
I
l texto.
I
I
I

COMO FACER UN BO
| ESQUEMA? 2

subiifiade, Facer un

EHFJm & [T -l'-I::-'_"’I'TT'rfiE-I::I"- Ro

rrinEnic remers de palabras.
Melor limpo e elare.

Usa serivoles, obreviciuras,
trechas. debuxos, arabicos

*

;:'msir'::rr'.::rr;.

Venres |

yudutvuduuyuuvy iy

9999 999 9 49 94

SIGUE ESTES PASOS.,

Titule =+l do texto -~

p’ Sabado e Domingo

Expresa a idea xeral

eas principals = palabras clave
elivicdas

O susifiado = resposta a ideas

F)‘I"l'!d-lFl‘JI% -F EK‘PY’G%E.‘
e Froses cuathas 8

cncretas

DIFERENTES TIPOS
DE ESQUEMAS

De chaves, de raias, de

I rameros, de debuxos,
ete




C ON 6 EP TU A L Facundo Cabral
MES: Semanado a0

Luns Martes Mércores

|
M A’ P FH' ¥ & Non digas “non podo” nin en broma.
X
|
|
|
|
|
|
|

ale

\
S |
u EsiT |
L S T i) I
|

CADRO | d
Xoves Venres abado e Domingo
COMPARATIVO . :
|
|
|
I
y
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https://www.youtube.com/watch?v=_vnxQG8uebY
https://www.youtube.com/watch?v=f5BoVLgCANg

APOIO EN DEBUXOS

Ser creative implica asumir riscos, equivocarse,
probar de novo ... e & vez, divertirse.

@ MAPA MENTAL

Especie de arafia con tantas pates comeo
deas wurdan de cada Pﬂlﬂb\"a clave.
Se asocias as palabras a imaxes, lembrarale
mellor

MES: Semanado 0

o Areerrrer
Luns Martes Mércores

oy
\
I
I
I
I
I
I
I
I
H+p$ -‘Jnrieﬂnc.!azfr::r:: :tfrﬁxm as-mentales L/

\ 1-|'I'+|5r-; Wisaciclogiac ne XEOGSID‘J‘J’GL’II caphcaciones:
ﬂra.tu:i'nas para-crear-mapas-meanftales,/

| PENSAMENTO VISVAL . -~
I Maripular ideas a trovés de debuxos simples,
I créands conexions entre si
Supbn menas. esforza aue ler un texto
— I
Xoves Venres | Sabado e Domingo
¢ < = I
¢ I
C ¢ |
: K3
¢ | '
¢ o I
' I 4 ! Ll )
' g ' I ?ii Ferramentas:
h-Hp-s i wsut ol :.amz'5+ﬂr}ra'lnr‘eaq de-&lempa--
L g KqEH\JUrbaFFHaKadxix'}-FKIﬂT
A l I-rHFGJJ’www-hkl -okicoms

Juudutvuduuyuuuvy iy
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https://www.youtube.com/watch?v=QJekYAIentM
https://www.youtube.com/watch?v=zTmvjLAeEq4
https://www.youtube.com/watch?v=iCzPV0IM9-A

‘A escritvra won € un produto da maxia, cendn da perseveranza’.

Richard North Patterson

t:_::_;l"*' _.E_. 2
e - L=
|j Antes de comezar. MES: Semanado a0 .
E ifrq:!a’+m+e respec.w &% marxes (dereita e 3
| RS F Arerererre .

Escrbe de Forma que se poida ler sen dificuttade
LEMBRA COIDAR A PRESENTACION
Elermentos da comunicacion ‘

EMISCR RECEPTCR SR o\,
Ermite o mensane  Fecbe o mermaxd  mlormacién que 56 (

A 8 B

I
I
I
Se be daquivecas. borra intenhande non deiar marchas. | | Luns Martes Mércores
I
I
I
I

¥ cane copao s
Lugar ofide se
Medic polo gue Suios dos que se produce a

I
I
viada & mensae Lorma o mersoke. oMLt seien I
b4 abe | —
- I , .
5 Xoves Venres | Sabado e Domingo
. l ' ( =7
| e
COMEZO NG CESENLACE
| ‘e ¢
| | (€
Cando escribo, penso en.
Guen soft os PROTAGONSTAS? I .’
Que posa na HSTORIA? I L g '
CANGO OLOREFEE esta historia® ¢
CNDE CCOREE esta historia? |
PO GuE OCCREE Bo fa hsteria? | [ g
,_ L ¢
C 9
' 4

AONAONOONANAOANNA AN

\
!



TS o (-
—
— Luns Martes | Mércores Xoves Venres Sabado Domingo A
—)
=6
D
)
—
D
—
—
)
r
D j
| e






Para. falar con flvidez precicase confianza ¢ ecta l6grase
cando dominas o tema cobre o que vas a falar.

MES: Semanado ao
Luns Martes Mércores
Xoves Venres Sabaodo e Domingo
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8 Vocdlze e Faa emodo

DURANTE |

® Mira ac E.7L.-I‘._'|--.'.-::' £ hoh
sempre ac mesmo sitio

® uUtliza moterial de apoio

como maxes, videos.

Q Fotnpe a mohnctonia con
carrbbios na velocidade,
ton e volume da tia voz
Usa tamén os silencios

""‘ —

NGADA |




TECNICAS DE 3
MEMORI2ACION (D

Accions EI'JE'J.T'-.'J flxar -:_1[.:;:1.:_] na mermoria

Canto mdic practiques, mdic sinxelo che resultard!

Semana do

Martes

Mércores

MNEMOTECNIA

]
et B } Asociacion da nFormacian que
hjl & U I”TI se guere memorior curba
L caneitn  wka  brose.  uika I
- o

e, kb histora,

Establécer un percorride

ppin Sa%a,

unha Inkarmacian, &

raalizase a visite lembrando

a informacion

by vk e b e e A S e o ey b (1 e b e

Xoves

Venres

Sabaodo e Domingo

en cada cuario gardase 5 3 I

HISTORIAS

Creose unreloto con dobos gue se
GUETET MEMCEar, Gon PeTSonanes,
siltuasitng & coracberbticas

Nery importa 48 edbd ben narrado ou
e resitn dousds o mportonte &
aceeder o nFormackn ao
reproducir a hstoria

Wropas g prokaas!

O MELLGE E GQUE SAMBAS CAMO WuNCioNA CADA fc‘
UMHA PELAS PARA PORELAS EN PEACTICA E VER '\

A QUE MEJOFE ZE ARAPTA A T )|

I
‘%IGADA www. fundacioningada.net i
el TAE# | 48
I
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https://www.youtube.com/watch?v=8r4mNiNmB1U

Serache moi dtil para. fixar a informacion.

Na tia ploanificacion de estvdio, adica sempre vn tempo ao repaso.

MES: Semanado ao
AV o e osse ..
Luns Martes Mércores
Xoves Venres | Sabado e Domingo

Juudutvuduuyuuvy iy
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PREPARACION

DE EXAMES

-~ - . M
ANTES DO EXAME. "™ o

Flarikico o sstudo de Forma raslsia
Teficrakbrdg

= Lol & o Elome

« Gk entra

< Bue Hpo de sxame & [deservovemento. Bipo
best )

& da antes

- S repaso, non estudo nada ok

- Redlkto et evercicis de relaacion
- Dismio e heres recessrce

DURANTE O EXAME: £ 272

- Cragoniza & tempe que veu dedicar a sada urha
dtas

- Comezo poa aue melar sol

- Repaso

DESPOIS DO EXAME: P 1-

- Mon me centro na nots, cénfrome nos meus
Fallos & busco par aue o5 cometin

- Revso o rmins estrotexs de estudo e valoro
s& necestta redizar dasn cambio rela




TES MOITAS ESTRATEXIAS
PARA LLE FACER FRONTE AD

Q ESTUDO
AGCRA TOCA ADESTRAR

L ]

Lemita sequir o5 pasos
mencionados

Arde un texto nove

Tdcache! Lembra que é moi importante

a prdctica diaria, ninguén corre un
maratdn sen adestrar antes!

ﬁlﬁ.n:_.é.n.ig www.fundacioningada.net TAE+

B e, M

Adestrarce en rutinas de pensamento facilita o pencamento critico, creativo e autonomo. C
MES: Semanado ao C—
o Aere e rrer :
Luns Martes Mércores (
Xoves Venres | P Sabaodo e Domingo C:
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C
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“Ce crees que podes, xa estds a medio camiiio’. ) QUE NECESITO
Theodoro Reocevelt PARA ESTUDAR?

o
i

o ORGANIZACION E PLANIFICACION

~
q




PRENDO MENTRAS LEO

SEGUNDO PASO PRELECTURAE TR

LECTURA

‘Won comprender o que ce leu, tempo perdide.”

Refranero cactellane.

Semana do

Martes

Mércores

i i

GUE E7 Urha lechaa rapida e superficial da
materia que mos estudar

OBXECTIVG »onnn: Saber de que ‘l'ﬂ'.‘l‘fa.!

VANTAXES @
- FACILITA OESTUDO
- ¥ER ANOS PREGUNTAS

QUE E?  Urha lectura detida dc_: cada paragrabo

GLE NoS - MANTER A ATENCION

Xoves

Venres

Sabaodo e Domingo

ACHEAA? | - CONECEE © TEMA E EXTRAEER
A IDEA PRINCIPAL

TRUCO!

wenw Fundlac Drrt:j.'x:ﬁ: riet
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) Ao comezo, celeccionar a idea principal pode parecer complicado, i QUE E" 0 SUBLI ﬁ ADO?
pero canto mdic practiques, mdic sinxelo che vai a reculfar. | :
: ESCOLLER as partes MAIS IMPDRTANTES do fexto e
| DESTACAR o DEAS FUNDAMENTAIS
) MEs: Semanado ao |
AVe o s s s ss . POR QUE
) Luns Martes Mércores | ?? SUBLINAR?
—— | ©o® © O e
e
|
— ) |
I 0O
PARA QUE
| SUBLINAR?
I
- D — I
— Xoves Venres I p Sabado e Domingo | : + morcame |
(¢ =) ' R .
DR | et
' I {gtal w1
N« - I
- |
Dl - C | G 3
C | = A : 3 9
' A TSEA B ey E
v ' M ESTA A DFERENZAI




SINTETIZANDO A ¢ Receita do éxite no ectudio: 1° analizar + 2° cintetizar + 3° memorizar.

INFORMACION

Semanado 1

Aalirdane o aldbores 8 troialne o
' e masen

PAR; "a QUE

A% sis s se el
Luns Martes Mércores

Arusdanos o maiteney 9 alension & a

monsehirackn
-E]t "'""‘I.I‘ {:}M D Perwitencs repasor de formo eapds

Ry
D |"‘1\_:In_.-" Colfdcale & oscolls o opce qua e

A ]
\—» tisd as His promes palsdarns

|
|
|
|
|
|
|
_
EsCollEe O_ﬂF‘CI
GUE ENCAIXE CONTIGD l
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

o MAPA CONCEPTUAL == __

9 ESGUEMA .::..‘ \=_-_
.|'..-"'
9 MAEA MENTAL %

FPENSAMENTO gg Wk
L
9 VISUAL . e

CADRO El =
COMPARATIVO }.“.'?'---ﬁ =]

DA UN POAGHENG DO TR TEMPG A DESOUBSEIR Gul FOR MR

Xoves Venres | P Sabaodo e Domingo

h

'

2999 9999 49 494
’
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‘0 que axiia ce escribe, amodo se lee’.
Refranero espasiol.

Oy ESQUEMAS

* Axuda a mellorar a

|
MES: Semanado a | atencion e a
l concentracisan, Qg
) * Aforras tempo ao

Luns Martes Mércores | memorizar e repasar.
| :
l CARACTERIGTICAS
| s E como a estrutura ou
|

O\
Xoves Venres Sabaodo e Domingo

Juudutvuduuyuuvy iy
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Pode que ao principio me leve Tempo realizar estas elaboracions, pero aos povcos verei que unha vez

traballada con detalle a. informacion, cerd moito mdic dificil esquecela.

Semana do ao

Luns Martes Mércores

Xoves Venres Sabaodo e Domingo

[

S F.TA1F W -
WE ROCHAS

TEFQd B
Al T LIS TMENTARTAL MgraManriEas
CATin -
GREGD « META
Ik d LATIN - TamiE SO LR -:UE'SPQI‘H 5
LUME) SRETRAETO) MORFHE (TORMA]

& WOCHA FuNDioa YMICN DE GRANS

como il IenMA QCHA TUNDIOA COLTOb DOUTRAS PORAUMINTO DE

o PRESIGH E/DU

Has TEMPERATURA
ERDEIOMN,

FALANEAL CLANT ChLOR TRANSPORTE § FOLLAY

SEDIMENTACION

LOWsA, GNRES C‘

AREHIECAL,
CONCLOMUTRAROT

GRAMITE, RATALTO

ENITMFLDE

-'n[qqﬁqg

AONAONOOANAOANNA AN



Calguera idea pode reprecentarse graficamente.

MES: Semanado ao
¥ crrrrrrerer
Luns Martes Mércores
Xoves Venres |
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py Sabado e Domingo

|
SINTESE

MAPAS MENTAIS

PENSAMENTO VISUAL
& « L SRS
W ERh ot
'?'.L-"' fi
ComMURICATION _.l
%Wm‘ﬂﬂﬁ —a= A
YeunLs s Ir..’ '}; o A =
?;\L : ,{?%r g
SePkudE HELS
e
= e atTioh
LINA TEMPORAL

| el N i §

! | 1 1
e s dsE lm nohE
433% Comrartl  FoMi  gail ATEE

guingo,  HbWl) ool
a3

HE ApLIDA & ESTLUDAR

B  sE CEEUXAR CHI
L ESTAS TEES FEEEAMENTAS SON PAEA
n}

www Fundacisrngadanet TAE-I—



www.fundacioningada.net
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Antes de poiierte a escribir, planifica primeiro! Fai vn guidn e inclie todalas ideas que
queiras mencionar, despoic ordénaas e busca como enfozalas.

MES: Semanado ao
P Arrererere
Luns Martes Mércores
. | — |
Xoves Venres |

A999 9999 9 94
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a prepararte e cenfirte mdic sequr@.

Ensaiar contigo mesm@ antes da expocicion axudarache

MES: Semanado ao
¥ crrrrrrerrer
Luns Martes Mércores
Xoves Venres |

Juudutvuduuyuuvy iy
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p Sabado e Domingo

EXPRESION ORAL

falar en pdblico

DERES TER EM CONTA:

u a erionaciin

* os meVimeThos corporas
g s ieciiacein

= os ‘retrosos’ oo Far

* o esponfoisideds

s o dnamismo oo Foloer

enire emsor & recestor




AEﬁGﬂEuﬂl&ﬂdfq&ﬂﬂ&%mb&ﬂ
Peposita, na taa mente, o5 cbxectos que
iidabwlarh'n’ ‘Recdle’ a5 idess

fsplora 13, r—
Tecrica das nickis - g
A poloera priza ? q* ]

A orpcicn creativa

Adestrar varias técnicas de memorizacion axidache a facelo cada vez mdic rdpido. Busca en

SO

Internet, prequnta aos compaieiros, ou inventa a tia propia ectratexia.

MEMORIZACION

Regras Mnemotécnicas

MES: Semanado L

En gue consisten? ,
i Luns Martes Mércores

neva con outra que xo temos

Aproveitamos a capacidade natura f?_,)
dam*ebr'npamr- L\f',"

* Lembror rroxe

'Prmrmﬁwd—-- -iqt @

;'.r':T'A"n'.s A H"I‘hf&x w}

F
O “ 9

Eeauren ADESTRAMENTC: Pero urha vez
que as domines, permitiranche rrmnrw‘#
moosi répde e akorrer tempd
Existen minooitas estrotexios; deberds
exceller o mellor para 1 segundo a
inforenacion gue fefins gue lernbrar

]

e T Xoves Venres Sabado e Domingo

Crear unha historia coos pdlobras oue

debernos lermsror

o Cantd més eurredista, melor o
lerrbraras!

Métods dos lupares:

-

____________x

percorrendo o lugar

=
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‘Wada. é particvlarmente dificil se o divides en pequencs traballos”

Henry Ford.

Semana do

Xoves

PREPARANDO

EXAMES

ANTES DO EXAME

. Mﬂnﬂﬁﬂ'ﬂhﬂnﬂmmlﬂﬂﬂpm
] apriabar

Mércores 1o PLANIFICAR 0 estudo {materia, horania,

Venres

Juudutvuduuyuuvy iy

. * REPASAR o MEMORIZADO utilizanido as
| ESTRATEXIAS aprendidos

HUSTOH O DA ANTES DO EXAME

%8 REPASAR

PEEPAE A todo o que vos necesitor
* bollaabos;

L] '.q"JFﬂi ;f_'a‘r'n::l_ g,
s calcutndora,
= e ionerio,

DLREME TODR A NOITE. NECESITAS DESCANS AR

DURANTE O EXAME
'LIKU[MB«'I#?

o Non compzar BAPDO
mmm*mm

Sabado e Domingo ek ke kL 2 ik
= s BosECAR CTEMPD

|
I
|
I
I
I
I '+ coidor jmpezn. orde. awhor Falfs de erfogroba
I
I
|
I
|

* EEFASAR O EXAME AD REMATAL

DESPOIS DO EXAME

ademais de.in e’ i MCTTAL

» Fiugome

* Buseo o borma de-superalos.

= Preparome para superar o
seginte Exadas!

|
) NC.'_I;:IDII_:IJL é‘I’.:.'I\IJE ’ SO MNOS {1'._|EL:||"

3 TOD0 ESEARCHE
7 I dﬁ{[}jq\ o :.‘EIRTES\L_IH —I:-L ks
\ APRENDICHES! PRDXIMOSS
. I
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S L
Chegamos ao | L 4 j

con

Agora tdcache a ti

Dot inn, Grown,
Esoribe

Ai van para practicar,
porgue sempre é interesante...

* facerse preguntas

Sicisi

www.fundacioningada.net TAE+

Todos nacemos coa habilidade de pencar, pero coas ferramentas axeitadas podemos

desenvolver a nosa capacidade de cer ‘mellores pensadores’

—
MES: . Semana do __________ ao _________ C—
Luns " rl\/'\-ar':{'gsr - Mércores - (
—
Q -—
Xoves Venres | p Sabaodo e Domingo C
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T oo OUMIVEXAMES

MATERIA

TEMA

DATA

NOTA

MATERIA TEMA DATA NOTA
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PLANIFICADOR SEMANAL

Construindo xuntos o dia a dia.
7

e
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