






























https://www.orientacionandujar.es/2019/05/22/trabajamos-la-atencion-que-ha-cambiado/
https://www.orientacionandujar.es/2020/06/28/coleccion-de-sopas-de-letras-semanticas/
https://www.orientacionandujar.es/2019/03/20/mosaicos-y-tarjetas-para-trabajar-la-atencion/
https://www.mundoprimaria.com/trabalenguas
https://www.pocoyo.com/adivinanzas










https://www.youtube.com/watch?v=yGkedjustxg








https://www.youtube.com/watch?v=zTmvjLAeEq4






https://www.youtube.com/watch?v=9dEiK01MbXY
























https://www.formacionyestudios.com/wp-content/uploads/2012/10/esquema.jpg
https://lasotrasinfografias.files.wordpress.com/2011/07/solucionesparaelcalentamientoglobal.jpg
https://i.pinimg.com/originals/ba/da/4e/bada4e08c647f76770aeb9fabcad94b5.jpg
https://tugimnasiacerebral.com/sites/default/files/el-proceso-para-elaborar-un-mapa-conceptual.jpg
https://cuadrocomparativo.org/wp-content/uploads/2015/09/cuadro-comparativo-3-728-1.jpg








https://www.youtube.com/watch?v=_vnxQG8uebY
https://www.youtube.com/watch?v=f5BoVLgCANg


https://www.youtube.com/watch?v=QJekYAIentM
https://www.youtube.com/watch?v=zTmvjLAeEq4
https://www.youtube.com/watch?v=iCzPV0IM9-A










https://www.youtube.com/watch?v=8r4mNiNmB1U
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“Se crees que podes, xa estás a medio camiño”. 
Theodoro Roosevelt
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“Non comprender o que se leu, tempo perdido.” 
Refranero castellano.
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Ao comezo, seleccionar a idea principal pode parecer complicado, 
pero canto máis practiques, máis sinxelo che vai a resultar.
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Receita do éxito no estudio: 1º analizar + 2º sintetizar + 3º memorizar.
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“O que axiña se escribe, amodo se lee”.
Refranero español.

MES: Semana do            ao

MartesLuns Mércores

Xoves Venres Sábado e Domingo

59



Pode que ao principio me leve tempo realizar estas elaboracións, pero aos poucos verei que unha vez 
traballada con detalle a información, será moito máis difícil esquecela.
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Calquera idea pode representarse graficamente.
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Antes de poñerte a escribir, planifica primeiro! Fai un guión e inclúe tódalas ideas que 
queiras mencionar, despois ordénaas e busca como enlazalas.
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Xoves Venres Sábado e Domingo
 Realizo un guión do que vou dicir
 Ordeno todas as ideas que quero
mencionar
 Fago un parágrafo de introdución e
outro de conclusión
 En cada parágrafo expoño 1 soa idea
 Reviso que calquera poida entendelo
 Reviso a ortografía e a presentación

  Por exemplo:

1.
2.

3.

4.
5.
6.

Quen son os protagonistas?
Que pasa na historia?
Cando ocorre esta historia?
Onde ocorre?
Por que ocorre esta historia?

 Escribindo unha historia....

1.
2.
3.
4.
5.

USA
AUTO INS TRUC IÓNS !

Lembra: coherencia,
cohesión e adecuación

 Respectarei as marxes
 Se me equivoco, borro sen deixar manchas
 Cualquera poderá lelo sen dificultade

  A presentación é importante...
1.

2.
3.

EXPRESIÓN
ESCRITA

Inicio

Nó

Desenlace

www.fundacioningada.net TAE+ 62
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Ensaiar contigo mesm@ antes da exposición axudarache 
a prepararte e sentirte máis segur@.
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Adestrar varias técnicas de memorización axúdache a facelo cada vez máis rápido. Busca en 
Internet, pregunta aos compañeiros, ou inventa a túa propia estratexia.
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“Nada é particularmente difícil se o divides en pequenos traballos”.
Henry Ford.
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Todos nacemos coa habilidade de pensar, pero coas ferramentas axeitadas podemos 
desenvolver a nosa capacidade de ser “mellores pensadores”.
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OS MEUS CONTACTOSOS MEUS CONTACTOS
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MATERIA TEMA DATA NOTA MATERIA TEMA DATA NOTA

OS MEUS EXAMESOS MEUS EXAMES
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Construíndo xuntos o día a día.


