
A Coruña, 8 de marzo de 2019



¿Cómo ayudar?

Para enseñar diferente hay que volver al origen



Competencia 
matemática

Organización 
E-T

Razonamiento
L-M

Cálculo 



Ejecución de los 
procesos aritméticos

• PROCEDIMENTAL

Representación
Recuperación de esos 
hechos aritméticos de 
la memoria semántica 

• Memoria semántica 
(L-E, sobre todo 
fonología implicada)

Representación 
visoespacial

De la info. numérica

• Déficit visoespacial

Dificultades más frecuentes



¿Sobre qué debemos incidir?

Autoestima y 
autonomía

Memoria
de trabajo

Atención 
selectiva



DESARROLLAR   LA 
COMPETENCIA MATEMÁTICA

resolver transformar

R



¿CÓMO AYUDAR?

ESTRATEGIAS

MÉTODOS

MATEMÁTICAS
DIARIAS :-)

DESARROLLAR   LA 
COMPETENCIA MATEMÁTICA



R ESTRATEGIAS GENERALES 



R ESTRATEGIAS GENERALES



R ESTRATEGIAS GENERALES
Silla ergonómica

Luz  y temperatura apropiadas

Material: solo lo imprescindible

Secuencia de lo que voy a hacer: 
“to do, doing, done”
Posición: espalda, hombros…

Control de tiempo:
intervalos + reloj o cronómetro
¡Hidratación!



R ESTRATEGIAS GENERALES



R ESTRATEGIAS GENERALES

Muchas opciones…
Bolígrafos con tinta que se pueda 
borrar
Lápiz de dos colores para 
señalar/destacar
Portaminas 
Agenda de diario + calendario 
(semanal/quincenal…)
Pizarra: “por hacer/haciendo/hecho”
Ordenador/ tableta …



R ESTRATEGIAS GENERALES

ACCIÓN FÍSICA: MOVIMIENTO, GIMNASIA 
CEREBRAL…
Relacionada con lo que estamos haciendo 
En diferentes soportes.
- La Tablet o el ordenador son buenas 

ayudas si están relacionadas con lo que 
estamos trabajando. 
- Juego de mesa o de pistas… ¡Gamifica!
Limitada en tiempo. Duración  ya 
preestablecida. 



Métodos 
variados

Materiales 
variados

Actividad física- actividad mental

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LOS AUTOMATISMOS DEL CÁLCULO Y 
LAS DIFICULTADES DE NUMERACIÓNR

gam/ABN%20PARA%20FAMILIAS.docx


ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LOS AUTOMATISMOS DEL CÁLCULO Y 
LAS DIFICULTADES DE NUMERACIÓNR

2º Series con objetos diferentes

Conjuntos con objetos diferentes

Reconocimiento global sin conteo

Uso de la tabla del 100
Uso de calculadora*

Simplifica los cálculos de 1 en 1, de 2 en 
2, de 3 en 3, de 5 en 5, de 10 en 10. 

Juegos de cálculo mental 

1º IDENTIFICACIÓN DEL 
NÚMERO CON LO QUE 

REPRESENTA



ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LOS AUTOMATISMOS DEL CÁLCULO Y 
LAS DIFICULTADES DE NUMERACIÓNR



ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LOS AUTOMATISMOS DEL CÁLCULO Y 
LAS DIFICULTADES DE NUMERACIÓNR

PARA TRABAJAR NÚMEROS, LÓGICA…

FIETE MATH

10 DEDOS
HASTA 100

NUMBERLAND
MATEMÁTICAS CON GRIN

MONTESSORI MATHS

QUICK MATH JR

PARA TRABAJAR LA ATENCIÓN, MEMORIA Y 
RAZONAMIENTO

SÍGUEME (dela Fundación Orange) En versión 

Tablet pero también escritorio.

MÁS ENFOCADA AL SEGUIMIENTO DE TRABAJO

DÍA A DÍA (agenda gratuíta electrónica y visual)

https://itunes.apple.com/us/app/fiete-math-learning-for-kids/id1052109508?mt=8
http://www.marbotic.fr/10-fingers/
https://itunes.apple.com/es/app/cuenta-hasta-10-con-montessori/id577153082?mt=8&l=fr&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/es/app/montessori-numberland/id388154228?mt=8&ign-mpt=uo%3D4%26amp%3Buo%3D4
https://www.educaplanet.com/educaplanet/producto/matematicas-456/
https://itunes.apple.com/es/app/montessori-maths-sumas-y-restas-de-n%C3%BAmeros-largos/id661156236?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/app/quick-math-jr./id926078360?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
http://www.proyectosigueme.com/
http://www.fundacionorange.es/aplicaciones/dia-a-dia/


R ESTRATEGIAS PARA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS MATEMÁTICOS

PROBLEMA 1.
He pasado 15 días de vacaciones y me he gastado en total 900 €.
Gastándome cada día lo mismo, ¿cuánto necesitaría para pasar
20 días?

PROBLEMA 2.
En el comedor del colegio comen 126 chicos y chicas. 42 no
comen de postre mandarinas. En total se consumen 168
mandarinas. ¿Cuántas se han comido cada uno?

Enunciados basados en método ABN Jaime Martínez Montero. Publicados en www.actiludis.com



R

¿Qué 
datos 

tengo? 

¡Idea! ¿Qué me 
pregunta?

¿Cómo 
puedo 

responder?   

Verifico 

ESTRATEGIAS PARA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS MATEMÁTICOS



R
He pasado 15 días de vacaciones y me he gastado
en total 900 €. Gastándome cada día lo mismo,
¿cuánto necesitaría para pasar 20 días?

Datos ¿Qué necesito saber?
15 días vacaciones à 900€ 15 días à 900 €

20 días vacaciones à? 1 día à ?
20 días à ? x 20

ESTRATEGIAS PARA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS MATEMÁTICOS



R
Mi padre me da 5€. Mi tía me da 2€. La revista me
cuesta 6€. ¿Cuánto dinero me sobra?

ESTRATEGIAS PARA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS MATEMÁTICOS

Mi padre me da 5€. Mi tía me da 2€. ¿Cuánto dinero 
reúno?

He juntado 7€. La revista me cuesta 6€. ¿Cuánto dinero me 
sobra?



R ESTRATEGIAS PARA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS MATEMÁTICOS

7€
5€ 2€

6€

¿?



R
En el comedor del colegio comen 126 chicos y
chicas. 42 no comen de postre mandarinas. En
total se consumen 168 mandarinas. ¿Cuántas se
han comido cada uno?

ESTRATEGIAS PARA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS MATEMÁTICOS



Eres la guía/ el 
guía del 
equipo

Presta 
atención a 
sus puntos 

fuertes

Mantén 
modelo 
asertivo

Sorpréndelo
¡Emociona!

Crea 
hábitos

Sé realista




