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'l Quienes Somos
Estructura y Patronato

. DATOS DE LA ENTIDAD

Nombre FUNDACION INGADA (Instituto Gallego del TDAH y trastornos Asociados)
CIF G-70.394.374 PaginaWeb | www.fundacioningada.net

Domicilio Social | Federico Garcia, 2 (Edif. Sar Quavitae) |Localidad ‘ Matogrande (A Corufia)
Otras Sedes Santiago, Ferrol, Narén, Fene, Vigo, Ourense y Lugo

Persona Contacto | Dra. Elvira Ferrer Mail ’ info@fundacioningada.com
N© Registro (Fundacion de Interese Galego) ‘ 9/2014 Ne Registro (RUEPSS) ’ 6204

. DATOS DEL REPRESENTANTE DE LA ENTIDAD

Dra. Elvira Ferrer Vazquez

Especialista en Medicina Familiar e Comunitaria. Master en Direccion Médica y Gestion Clinica. Master en Bioética.
Master Directivos Sanitarios. Experta Universitaria en Promocion de la Salud en la Comunidad.
Experto Universitario en TDAH

( )
B ESTRUCTURA PATRONATO
Presidente: Dr. Angel Carracedo
|\ J
DIRECTORA EJECUTIVA
Dra. Elvira Ferrer
Dpto. CLINICO Dpto. PSICOPEDAGOGICO SERVIZOS GENERALES
Dra. Angeles Varela C. Da. Celia Dominguez D. Lorenzo Capllonch

v

Dpto. JURIDICO Y BIOETICO Dpto. DOCENCIA

Da. Carmen Garcia D. Octavio Susacasa PROYECTOS

[ COLABORADORES ] ‘ INVESTIGADORES ’

v

Bl sebe

En el afio 2016, la Fundacion INGADA inaugurd su sede
principal en A Corufia, con una Biblioteca juvenil de diversa
tematica, en la que se incluye informacion sobre TDAH y & =
recursos materiales para ejecutar nuestras actuaciones. ; o e

QUAVITAE
Cuidamos personas
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l AMBITO DE ACTUACION:

s

Desde nuestras Sede principal en A Coruiia, programamos y =" Lo comar

coordinamos una importante serie de actividades que =

desarrollamos desde nuestras 7 delegaciones en toda Galicia. el

En el futuro pretendemos realizar actividades en otras areas S B S .
nacionales -bien directamente o a través de acuerdos con otras =& & R '
entidades-. =)

Il PATRONATO

Presidente Patronos

Dra. Elvira Ferrer (vicepresidenta)

Especialista en Medicina Familiar e Comunitaria.

Master en Direccion Médica y Gestion Clinica. Master en Bioética.
Master Directivos Sanitarios. Experta Universitaria. en Promocion de
la Salud en la Comunidad.

Experto Universitario en TDAH.

Dr. Angel Carracedo

Director de la Fundacion Galega de Medicina Gendmica.
Catedratico Medicina Legal de la Fac. de Medicina Santiago.
Presidente Sociedad Internacional de genética Forense.
Vicepresidente Academia Int.de Medicina Legal.

Miembro permanente del Grupo Europeo del ADN

Miembro de la Comision del ADN del Inst. Nac. de Justicia (USA)

Dra. Lorena Gémez (Vocal)

Psiquiatra Infantil. Master en psicoanalisis del Instituto psicoanalitico

de la Universidad. de New York (2005/6).

Master de psiquiatria legal Univ. Complutense de Madrid (2001/03).
Co-investigadora principal del proyecto: “The relations between brain
rythms and attention in children”, financiado Univ. de New York

D. Lorenzo Capllonch (Tesorero)
Arquitecto Técnico.
Técnico Superior en Prevencion de Riscos Laborales.

Da. Carmen Garcia Miranda (vocal)
Doctora en Derecho. Licenciada en Derecho.
Licenciada en Filosofia

D. Juan Trigo Espifieira (Secretario)

Enfermero.

Da, Berta Otero Charlén (vocal)
Abogada.

D2. Angeles Varela Calvo (vocal)

Médico de Familia.

Comité Técnico Asesor

Dr. Manuel Fernandez Fernandez Dr. César Soutullo Esperon ~ Manvuel Fernandez Fernandez
Pediatra. Hospital Infanta Luisa Psiquiatra. Clinica Univ de Navarra Profesor

Dr. José Angel Alda
Psiquiatra. H. Sant Joan de Déu
= (Barcelona)

Dr. Josep A. Ramos Quiroga
Psiquiatra. Barcelona
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Quienes Somos

Mision y Valores

. OBJETIVOS DE LAENTIDAD

El Instituto se constituye con el enfoque puesto en dar asistencia integral a personas afectadas por TDAH
(Trastornos por Déficit de Atencién e hiperactividad) y trastornos asociados (trastornos del neurodesarrollo,
trastornos afectivos o trastornos de conducta), en Galicia, dada la alta prevalencia de estas patologias en
nuestra sociedad y las carencias existentes (a nivel clinico, educativo, social, familiar, laboral).

Se aplicara el criterio de equidad y accesibilidad tomando las medidas necesarias para que ninguna
persona pueda dejar de beneficiarse por razones geograficas, econdmicas o sociales.

Actividades Fundacionales

a) Formacién a profesionales de la salud, la educacion, juristas y cualquier otro colectivo con relacion directa o
indirecta con el TDAH

b) Investigacion, y/o publicaciones en prensa (especializada, cientifica, médica o genérica).
¢) Organizacion de Congresos o Jornadas formativas

d) Asesoramiento individual a los pacientes, familiares o a cualquier persona que lo solicite

e) Actividades preventivas de riesgos potenciales para la salud

—
P opiry

112 disorder
inattention

e Y s nononts

: D=
seventy treatmen IE.F,,%_
s i

B VvisioN

El desarrollo de este proyecto se realizard en diferentes etapas y sera dindmico y flexible; es decir, puede
ampliarse y modificarse desde su punto de partida, en funcion de los intereses prioritarios que vayan
solicitando los pacientes, de los resultados de las acciones iniciales y de la incorporacion progresiva de
profesionales que puedan aportar valor y enriquecer el contenido del mismo.

VALORES Y METAS DE INGADA

Nuestros valores fundamentales son la excelencia, el trabajo en equipo y la responsabilidad profesional en
beneficio del paciente. Defendemos el capital intelectual como el mejor activo que poseemos y queremos
que sea mejorado, compartido y potenciado por todos los que se incorporen a este proyecto.

Ademas pretendemos optimizar nuestro esfuerzo e introducir elementos de control y propuestas de
mejora continuadas al amparo de la cultura evaluativa.

‘I‘I\TGADA
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g

N

Metas

Dentro de las metas que nos hemos propuesto, pretendemos dar o mejorar los siguientes servicios:

Transfergngia del
Conocimiento

nwvestigacibn
Docencia

Divulgacion
Gientifica
Ayuda y
Serviclos

a Docentes
y Familiares

Generacion
Contenidos
Voluntariado

= Asistencia Integral al TDAH
— Facilitar asistencia médica y psicoldgica a los afectados
— Facilitar asistencia psicoldgica a las familias
— Orientacion laboral y académica

— Publicos y Privados

Conexion entre los Recursos Disponibles en la Comunidad

Convertirse en Referencia Nacional e Internacional

— Investigacion y transferencia de conocimientos
— Actualizacion de servicios y gestion
— Fundamentacion en la medicina basada en la evidencia

Docencia

— Formacion a todos los colectivos y personas que, de forma
directa o indirecta, tienen relacion con el TDAH o los trastornos

asociados tanto en el ambito prof. como personal

(pediatras, médicos de familia, profesores, jueces, policia, guardias civiles,

periodistas, pedagogos, alumnos de universidades,...)

Difusion

-

Presentacion de estudios en Reuniones y Comités cientificos

nacionales e internacionales

>

Responsabilidad Social

Desarrollo de contenidos formativos e divulgativos alrededor
del TDAH

— Potenciacion del Voluntariado
— Asistencia en situaciones de crisis, exclusion social, ...

Il CONVENIOS DE COLABORACION

el
iad

GADA

Dentro de nuestro empefio por incrementar las posibilidades e importancia de nuestras
actividades, de desarrollar iniciativas colaborativas y avanzar en la consecucion de nuestros
objetivos, hemos tratado de aunar esfuerzos con otras entidades a través de la firma de convenios

que amparen nuestras actuaciones. Convenios:

DAH
os

v" Fundacion M3 José Jove
Fundacion Barrié
Centros Educativos
Fundacion Cofares
Sonrident Salud

Gadis

AN NN

v

AR NN

Xunta de Galicia
Ayuntamientos
Caenya
ASPERGA

Fundacion Amigo
AGADIX

AN NENENEN

DomusVI

CO.SA.GA (C. Sanitaria de Galicia
CPLG (Col. Prof. Logopedas Gal.)
ASEDUC

Fundacion Menifios

Fundacion San Rafael

Pagina | 6
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3 Lineas de Actuacion
Actividades Desarrolladas y en curso

INGADA, -entre otras cosas- ha sido creada para atender a
una necesidad que habiamos detectado desde hace
mucho tiempo (y que era muy demandada): Mejorar la
ATENCION y el ASESORAMIENTO que se ofrece a los
pacientes de TDAH o con trastornos asociados.

Asi, el servicio pretende dar soluciones y respuestas en
diferentes ambitos, con el objetivo de dar asesoramiento
desde el punto de vista: CLINICO, PSICOPEDAGOGICO, y
JURIDICO. Este es nuestro proposito.

+
). Divulgacion

Asimismo, también necesitamos mejorar y complementar - Atencion a los
la FORMACION que tienen aquellos colectivos sociales o Enfermosy
profesionales que mas directamente relacionados estan Eanuiares
con el TDAH. En concreto los profesores, los profesionales
de la salud, los miembros de la justicia o de los cuerpos de
seguridad,... o cualquier otro que tenga un contacto mas
directo con los pacientes.

Por Ultimo, e imprescindible si queremos avanzar y mejorar la actual situacidn, dedicaremos un especial
énfasis a la INVESTIGACION y la DIVULGACION de ésta y de la problematica —genérica- contra la que
luchamos. Esta linea garantiza que la concienciacion de la poblacion, el entendimiento del problemay la
capacidad de dar respuesta mejoren paulatinamente; al tempo que la capacidad investigadora, la forma de
compartir recursos y conocimientos, o incluso, la capacidad de obtener mejores respuestas y tratamientos
permitan avanzar y alcanzar soluciones.

B CONSULTAS CLINICAS

Durante este afno 2018, se han atendido a mas de 1.000 personas con TDAH y/o TA y familiares en nuestras
consultas clinicas. En estas consultas, el personal colaborador de la entidad (médicos, enfermeros y
psicologos, principalmente) se encargan de realizar el proceso de valoracion y asesoramiento de las
personas con estos trastornos con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

Asi, el asesoramiento ofrecido a las familias incluye conflictos en el domicilio o en el colegio, dudas con el
tratamiento tanto farmacoldgico como terapias alternativas, informacion basica sobre el trastorno y sus
consecuencias, entre otros.

Para poder desempenar este servicio de la mejor forma posible, contamos con una historia clinica
electronica parametrizada que permite la exportacion automatica de datos para estudios de investigacion
(previo consentimiento de la persona o el tutor legal).

Ademas, el departamento clinico de la entidad, que lleva a cabo el servicio de consultas clinicas, recibe un
gran numero de solicitudes de asesoramiento médico a profesionales del sector en temas de diagnostico,
tratamiento, segundas opiniones, pautas, entre otros.

Los miembros del departamento clinico asisten, a su vez, a congresos y jornadas formativas para actualizar
sus conocimientos en materia de TDAH y/o TA, de forma que puedan ofrecer un mejor servicio a los/as
beneficiarios/as de la entidad.

B AREA DE FORMACION

Al igual que se ha llevado a cabo en anteriores afios, durante los Ultimos 12 meses, hemos prestando una
gran atencion a la formacién, tanto de profesorado, como de diferentes colectivos que tratan
continuamente con enfermos TDAH (jueces, cuerpos de seguridad del estado, funcionarios penitenciarios,
médicos,...)

‘I‘I\T:GADA
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Asi hemos formado, en diferentes niveles y técnicas, a mas de 600 profesionales (fundamentalmente del ambito
de la educacién)

Xornada Informativa

Medidas de Atencion a
Diversidade

- |
i

N .l
M -~ |
5 ‘I‘I\TGADA ,6\ Verves 4 de Maio de 2018 &5 17h

a **;‘ E“ Amm ﬁ“ m‘ml‘ EE ?’(lEJ %Clﬁ Fundacién Biblioteca Municipal Rego da Baisa de Carbalio
.

Maria José Jove
Dirxido a familias & profesionais da educacion
e La Fundacién Maria José Jove y la Fundacion INGADA se compiacen en invitarke a la presentacion pdblica de los resultados de
2 12 IV edicién del Programa Formativo en Galicia para tratar al alumnado con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad Pofiente: Marta Farifia Gato. Psicopedagoga e Maestra Onentadora
' (TDAH), en cuyo transcurso se reconocerd la labor de los centros educativos finalistas y se anunciara el ganador de la

Escolar
“IV Bolsa TDAH Fundacion Maria José Jove-ingada’

Prazas imtadas.

£l acto estard presidido por ultura, Ordenacién Universitaria, D. Romén Rodriguez Gonzalez,
¥ tendra lugar el préximo viemes 8 de marzo, a las 11 horas, en la sede de la Fundacion Maria José Jove, en A Corufia

Al concluir, se servira un cocktail ideado por el ganador de la beca del curso 2016-17, expenencia practica de su proyecto 5 -3 “_
para alumnado de FP de Hosteleria con TDAH. concaio do INGADA

XUNTA DEGALICIA

ULTURA,

A EDUCACION A DEBATE

Ademas, este afo se ha establecido un convenio con la Conselleria de Sanidad, gracias al cual se ha
comenzado a impartir el curso de formacion para profesionales de atencion primaria (médicos de familia,
profesionales de la enfermeria, pediatras de atencidn primaria, farmacéuticos, psicologos y terapeutas
ocupacionales), de forma online y con una duracion de 5o horas. Toda la informacion sobre el curso en:
https://www.fundacioningada.net/curso_tdah atencion primaria es.html

Gracias a la colaboracion de la Jefatura Territorial de Sanidad de A Corufia se realizd también un curso de
formacion en TDAH para médicos de urgencias.

En nuestro afan por mejorar la formacion de los jovenes, y tratando al mismo tiempo de interactuar y
mejorar su sociabilizacion, desarrollamos otras areas formativas complementarias.

‘I‘I\TGADA
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XORNADA DE SALVAMENTO

20 DE MAIO DE 12:00 A 13:30, PRAIA DE OZA

%@AQA
o— TALLER

Uso Seguro de Internet y Redes Sociales

GIfE OBRADOIRO DE . N &
MAQUILLAXE y @ W
K ~
& GUSTAVO @ o
[ 4 A
A"  MELELLA m
T o b an L)
w_oN“
7 5 Dingido a nifios, nias y adolescentes de Educacitn Primaris, ESO y a sus familias.
DEFORIE SADETRA Al 1T de Sabado 7 y 14 de abril
COMPARTE APRENDE et Boplicnd AR P
4 Educacion Primaria 10:30 3 11:30
Alumnos y alumnas de ‘Sabados 7 y 14 de abril
Educacién Secundaria 11:30 a 12:30
Y Familias Viernes 13 de abril
20 16a18h 11 17 a19:30h De 18:00 a 19:00
27 17a1% 10:30a 13h

8 10:30a12:30h 18 17 a19:30h Impartido por Chus Ferreiro Ramos: psicéloga, técnico de fa Federacién Espafiola

) 10:30213h e ra el Malrato Infanti Programa Make It Safe en
PROXECION E DEBATE Zona Norte Galicia
PATROCINA ORGANIZAN ) Sode Fundacion INGADA A CORURA,  Inscripeones: infof@fundacioningada.net
0 4bado 5 10:30 h @ Gratuto. Piazas imitadas.
‘
R ] 1 e . -
COLABORA FUNDACION o G B ==~ €] g

- DIS emawcsa Cultura Inclusiva
) CORUNA
2&"" ﬁ - oy i . ®luckia Jegalsa

CARTELES DE ACTIV.
FORMATIVAS
(A Coruiia. Abril y Julio 2017)

B ACTUACIONES DE DIVULGACION

Otra de las lineas de actuacion que tiene la Fundacidon INGADA es aquella que trata de acercar, normalizar
y difundir el TDAH entre la sociedad gallega. De esta forma venimos haciendo, a lo largo de los afos,
propuestas, dando conferencias, haciendo presentaciones y acercando nuestra vision en distintos ambitos
sociales y profesionales gallegos. Aqui dejamos algunas muestras de las actuaciones desarrolladas, tanto
organizadas por la entidad como colaborando con otras entidades:

%‘GADA
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CARTELERIA DE ACTIVIDADES DE
DIVULGACION DE LA ENTIDAD

Jornada Formativa

Conociendo la Realidad
del TDAH

\t CONGAPA

¢En Qué Consiste?

Estas actuaciones de divulgacion consisten en acercar la problematica del TDAH y los Trastornos
Asociados a la sociedad actual, valorando las metodologias de enfoque, sus problemas sociales, la
dificultad en el aprendizaje, las crecientes consecuencias disociales o de abuso de sustancias, a través de
diversas actividades de divulgacién como charlas, conferencias, campafa en medios de comunicacion o
campanas en redes sociales.

Asi, los destinatarios, o a quien va dirigido, es fundamentalmente a la sociedad, a las personas con TDAH
y/o trastornos asociados, a los profesionales de la salud, educacidn, ambito social, familias de personas con
dichos trastornos, etc.

Es pues, una campaiia de difusion que viene desarrollando nuestra entidad desde hace tiempo y que
realizaremos apoyandonos en las entidades (publicas y privadas) con las que mantenemos acuerdos de
colaboracion y convenios e incrementando la visibilidad de la problematica —y la repercusiéon de los
mensajes que divulgamos- en los medios de comunicacidn y en internet.

Objetivos de las Actuaciones de Divulgacion:
v'Integrar socialmente a los pacientes de TDAH

v’ Facilitar a los colectivos profesionales que mas contacto tienen con los pacientes y metodologias que permiten
laintegracion de los nifios

v Mejorar la deteccidn y el tratamiento del TDAH y los trastornos asociados de modo que las personas afectadas
puedan llevar una vida totalmente integrada en la sociedad

v Contribuir a su adaptacion social y emocional, luchando contra los trastornos afectivos y formando en cémo
evitarlos.

v Reducir los comportamientos conflictivos de los chicos/as en relacidn con conductas de riesgo.

ACTIVIDADES LUDICAS Y DE TIEMPO LIBRE

Unas de las lineas que consideramos mas importantes es el desarrollo de jornadas con personas con TDAH
y familiares en los que disfrutar del tiempo libre, convivir, compartir y realizar actividades que mejoren
nuestra calidad de vida y bienestar. En estos meses hemos realizado la segunda edicion de la actividad de
piragUismo Palea con Nos (junto con la Sociedad Deportiva As Xubias), talleres de manualidades,
conciertos navidefios, jornadas y rutas de senderismo, actividades al aire libre (IV Camino de la Diversidad
realizado el dia 3 de Junio, Luna llena de tambores que se realizara el sabado 30 de Junio), participacion en
actividades de interés general (participacion en la carrera Enki, participacion en actividades de la
Fundacion Maria José Jove, etc) en las que participaron mas de 1.200 jovenes.

S ot Pagina | 10



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2018
Fundacion INGADA

Visibilidad:

No cabe duda de que para nosotros resulta fundamental la visibilidad y difusion que conseguimos de
las actividades de tiempo libre que desarrollamos porque de ello depende la posibilidad de que
participen y se conciencen mas personas y se logren los resultados pretendidos con los afectados y sus
familias.

Seguidamente recogemos algunas de las actuaciones promocionales de estas actividades:

=> Noticias de prensa sobre la actividad
Se pueden consultar los siguientes enlaces:
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/31103/xunta-participa-cuarta-edicion-marcha-solidaria-camino-
diversidade-organizada
http://www.crtvg.es/informativos/o-3-de-xuno-celebrase-o-iv-camino-de-diversidade
http://www.ferrol360.es/ingada-celebra-su-iv-camino-a-la-diversidad-realizando-el-ultimo-tramo-del-camino-ingles/

= Promocion y Dinamizacidn a través de las redes sociales (especialmente en Facebook)
Se puede consultar a través del siguiente enlace: https://es-es.facebook.com/fundacioningada

=> Carteleria colocada en todas las actividades que desarrollamos
Mas de 500 carteles colocados y flayers distribuidos

= Apoyo de las instituciones, entidades (publicas y privadas) que colaboran y que podemos
cuantificar en mas de 20.

Mcnon g1 11
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B PROYECTO DE VOLUNTARIADO E INCLUSION SOCIAL

“Formando o futuro I1”

El proyecto, que se desarrolla con la cofinanciacion del Programa de Voluntariado de la Xunta de Galicia,
permitid que 8 jovenes con TDAH realizaran actividades de voluntariado. En este voluntariado los jovenes
participantes se encargaron de plantear, planificar, organizar, poner en marcha y realizar la actividad del IV
Camino de la Diversidad, bajo la supervision de un colaborador profesional de la entidad.

En este proyecto los jovenes invirtieron 6 horas diarias durante 6o dias para el desempefio de las
actividades necesarias para el desarrollo final de la actividad IV Camino de la Diversidad, que finalmente se
realizo el dia 3 de Junio del 2018.

Para este proyecto, los jovenes fueron instruidos por colaboradores de la entidad en aspectos basicos de
planificacion y organizacion, especialmente por la coordinadora del grupo de voluntarios.

Se ha considerado que proponer a los beneficiarios de la entidad un cambio de rol en el que asumieran el
papel de voluntarios, aumentando su responsabilidad y concienciacion civil.

Dentro de este proyecto, los beneficiarios que participaron como voluntarios propusieron diversas
actividades durante la caminata, como pudo ser una sesién de mindfulness para los adultos y juegos
populares para los/as nifos/as, mural "Besos para el mundo”, lectura de poemas de la literatura gallega,
entre otros.

FUNDAC)

Il PUBLICACION DE GUIAS

Una de las principales problematicas a las que nos tenemos que enfrentar a la hora de tratar los problemas
surgidos por los jovenes con TDAH es la escasez de contenidos formativos —apuntes practicos- con los que
se puede contar en la actualidad. Se trata de contenidos en formato manual (no audiovisual) poco

JI ADA
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propicios o que no resultan amenos y atractivos para los nifios, y que no cumplen, en general, las
necesidades para las que fueron creados. Las personas con TDAH son mucho mas receptivas a los
estimulos audiovisuales que a los escritos.

En el afio 2016, la Fundacion INGADA publicé junto con la Conselleria de Sanidad la guia “La buena vida”
con tips, actividades e ideas de ocio saludable para potenciar unos habitos adecuados de “buena vida” en
los/as nifos/as y jovenes principalmente. Enlace de descarga:
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V mod=download&f=2018-6/12-13-9-
58.admin.Guia La Buena Vida.pdf

cuia La

Continuando con esta mision, la Fundacion INGADA ha publicado a lo largo del afio 2018 diferentes guias
que abordan el TDAH desde diversas perspectivas, elaboradas por profesionales formados en la materia
que colaboran con la entidad. A continuacion dejamos los enlaces de descarga a las guias publicadas este
ano:

- TDAHy Terapia Ocupacional:
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/5-13-14-
16.admin.tdah_y terapia_ocupacional-cas.pdf

- Guia de Apoyo al Estudio
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-5/7-16-31-
26.admin.Guia_de apoyo escolar.pdf

- QGuia de Asesoramiento Familiar
https://www.fundacioningada.net/index.php?V _dir=MSC&V mod=download&f=2018-6/4-18-49-
7.admin.Guia_Asesoramiento Familiar _cas.pdf

- Comic “Juan y Juanito caminan juntos”
Parte 1 https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_ mod=download&f=2018-4/12-10-46-
19.admin.Juan_y Juanito_1.pdf
Parte 2 https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V mod=download&f=2018-4/12-10-50-
20.admin.Juan_y Juanito 2.pdf

GRUPOS DE AYUDA MUTUA
Asesoramiento y Tratamiento a Pacientes y Familias
Qué se pretende conseguir. Para qué se hace. Necesidades:

Existen numerosos casos de nifios y adolescentes que presentan problemas de TDAH y/o Trastornos
Asociados que presentan problemas familiares, escolares o sociales debido a que no cuentan con el apoyo
profesional o las pautas para poder adquirir nuevos comportamientos y habitos.

Por su parte, la sociedad en general y la administracion en particular, no cuenta con los recursos suficientes
para dar el asesoramiento, de forma individual y concreta, a toda la ciudadania.

‘I‘N’GADA

Ins
yTr

tituto Gallego del TDAH z H
e Pagina | 1 3

sssssssss


https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/12-13-9-58.admin.Guia_La_Buena_Vida.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/12-13-9-58.admin.Guia_La_Buena_Vida.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/5-13-14-16.admin.tdah_y_terapia_ocupacional-cas.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/5-13-14-16.admin.tdah_y_terapia_ocupacional-cas.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-5/7-16-31-26.admin.Guia_de_apoyo_escolar.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-5/7-16-31-26.admin.Guia_de_apoyo_escolar.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/4-18-49-7.admin.Guia_Asesoramiento_Familiar_cas.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/4-18-49-7.admin.Guia_Asesoramiento_Familiar_cas.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-4/12-10-46-19.admin.Juan_y_Juanito_1.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-4/12-10-46-19.admin.Juan_y_Juanito_1.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-4/12-10-50-20.admin.Juan_y_Juanito_2.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-4/12-10-50-20.admin.Juan_y_Juanito_2.pdf

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2018
Fundacion INGADA

Todos estos aspectos, pueden influir negativamente en las relaciones familiares e imposibilitan -en
muchos casos- al establecimiento de unas relaciones y vinculos adecuados en el ambito familiar y/o a una

educacion saludable y positiva.

El proyecto trata de aportar soluciones concretas, eficaces y profesionales que versan sobre la divulgacion,

el asesoramiento y el establecimiento de pautas y recursos para mejorar estas circunstancias.

Mcioa

GRUPO DE AYUDA MUTUA (G.A.M.)
“"RECOMENDACIONES PARA FAMILIAS: COMO
MANEJAR LA CONDUCTA IMPULSIVA EN EL TDAH"

Sabado 21 de Abril, de 11h a 12:30h

Solicitud de inscripcion en
Gratuito, plazas limitadas.

Lugar: Centro de dia Manuela Perez Sequeiro
(RUa Rafael Bérez 30, Narén)

D Concello de

ain
Domus®) § Neron

i Ao

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

G.A.M.

(Grupos de Ayuda Mutua)

Sabado 16 de Junio de 2018
De 10:30 a 11:30 horas, dirigido a todas las edades.

“HIGIENE AUDITIVA”

G.AM.
Grupos de Ayuda Mutua

Sabado 7 de Abril de 2018 - 11:30 a 13:00 horas

Centro Sociocomunitario Manuela Pérez Sequeios

PROGRAMA: I r@
¢{Como olmos?

¢Para qué sirve Ia cera?

¢{Queé produce pérdida auditiva?

Pautas de higiene auditiva

Consejos y curiosidades

Tematica s abordar
Tabler para nifos:
IMPRESCINDIBLE Solicitud da inscripcion Ponente: Lorena Pernas (logopeda y audiéloga).

ingada ferrol@gmail.com Inscripeion gratuita indicando nombre y apellidos: infofundacioningada nel

Gratuito. Plazas limitadas.

(Lo admisidn se reakzars por riguroso orden de inscripeion) Fundacin INGAOA. Ea. SARquaytas Malogande.Fecerio Garca, 2

}o.15003 A Coruna
Colaboran:

- ]
pDomus®

e

-
"‘ﬁ%% RETR

GAM
(Grupos de Ayuda Mutua)

Viernes 11 de MAYO de 2018
18:30 2 20:00 horas
Policlinico Santa Cristina

DISCREPANCIA PARENT AL:
CUANDO LOS PADRES NO
ESTAMOS DE ACUERDO

IMPRESCINDIBLE Solicitud de inscripcion:

ingada.ourense@gmail.com
Gratuito. Plazas limitadas.

€0.84.0A

En qué consiste:

Se trata de reuniones, con una periodicidad mensual, desarrolladas en Galicia, en sesiones de 2 horas y
para grupos (afectados de TDAH y familiares) de 20/25 personas. Se trata un tema de interés general para
ellos (la autoestima, establecer limites, sistemas de refuerzo, problemas de aprendizaje...) y se promueve
que todos los asistentes participen moderados por un profesional. Al final de la reunion se emiten unas
conclusiones practicas para que todos las puedan aplicar en su vida cotidiana.

A lo largo de este afio, mas de 400 personas han participado en este tipo de terapias con un alto grado de
satisfaccion y el desarrollo de una metodologia propia de trabajo. Para su desarrollo, se ha establecido un
equipo de profesionales formados en varios ambitos sociosanitarios y educativos (psicologos, personal
médico, educadores sociales, profesores, psicopedagogos, entre otros).

B |V BECAS MARIA JOSE JOVE - FUNDACION INGADA

En colaboracion con la Fundacion Maria José Jove y la Conselleria de Cultura, Educacion y Ordenacion
‘I‘I\TGADA
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Universitaria de la Xunta de Galixia, creamos en el afio 2016 la convocatoria de unas becas que premian
proyectos practicos para aplicar en el aula con alumnos con TDAH con la intencion de mantenerla en el
tiempo, y realizandose en este afio 2018 las IV edicion del programa formativo y su correspondiente beca.
Se trata de poner en valor, afo tras afo, aquellas actuaciones docentes que contribuyan al adecuado trato
y adaptacion a este tipo de trastornos y las caracteristicas que presentan las personas con los mismos en
los centros educativos.

De forma posterior a la realizacion de los cursos formativos, se realiza el proceso de concesion de la beca
asociada al mismo, para la cual los profesionales participantes pueden presentar el proyecto que hayan
realizado durante la formacion y optar a la Bolsa TDAH Fundacion Maria José Jove. Con ésta se pretende
reconocer el esfuerzo y el desarrollo de los proyectos educativos que presten una especial atencion a los/as
alumnos/as con TDAH en el aula.

En este afio 2018, por primera vez en las IV ediciones realizadas, hubo dos ganadores de la IV Bolsa TDAH
Fundacion Maria José Jove — Fundacion INGADA, concediéndole una dotacion econdmica de 2.000€ a cada
uno de los proyectos ganadores. Las ganadoras fueron Alba Amor Fernandez del CEIP Purilingie Manuel
Murguia (A Coruia) con el proyecto “Mediadores do patio” y Sharay Astariz del IES de Terra Cha José
Trapero Pardo (Lugo) con el proyecto “Aula de matematicas: una ventana al mundo”.

Ppresentacion ganadores de la IV Bolsa TDAH
Fundacién Maria José Jove — Fundacion INGADA
(Marzo 2018)

B TERAPIA OCUPACIONAL

La Fundacion INGADA presta, desde el afio 2016, un servicio semanal de Terapia Ocupacional a modo de
sesiones grupales divididos en edad con una duracién de 1 hora por grupo, realizadas por profesionales
formados con una acreditada experiencia con jovenes.

La terapia ocupacional "es el uso terapéutico en las actividades de autocuidado, trabajo y juego para
incrementar la funcion independiente, mejorar el desarrollo y prevenir la discapacidad. Puede incluir la
adaptacion de las tareas y el entorno para lograr la maxima independencia y mejorar la calidad de vida"
(American Occupational Therapy Association (AOTA), 1986). Asi, tiene como objetivo restablecer o lograr el maximo
nivel de autonomia e independencia en la vida diaria de las personas, asi como alcanzar un adecuado
desempefio en las actividades que realiza el individuo.

Cuando una persona tiene Trastorno por Déficit de Atencion de Hiperactividad (TDAH) muchas de estas
actividades se ven alteradas, debido a la impulsividad, la falta de atencidn al realizar las tareas, posibles
problemas en las relaciones sociales, entre otros.

Desde la Fundacion INGADA hemos venido (y venimos) promoviendo terapias ocupacionales con
personas con TDAH cuyos objetivos son, fundamentalmente, los siguientes:
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Reducir los niveles de impulsividad, la espera de turnos, la frustracion ante el fracaso.
Trabajar las relaciones sociales adecuadas.

Mejorar la autonomia personal en la realizacion de actividad mediante el establecimiento
de rutinas y horarios.

Potenciar la atencion a la hora de realizar tareas y Concienciar sobre habitos de vida
saludable

vovv v

Estos objetivos son generales a la poblacidn, y dependen de la persona y sus
caracteristicas, al igual que las actividades propuestas para lograrlos, que se
escogen con el usuario segun sus gustos y prioridades.

Inscripeién: ingadainfo@gmail.com

Algunas de las actividades planteadas previamente son: ‘.: Resdencs SASuavise, Mlgrande A Coru)
] - D SAR
=» Establecimiento de una agenda con horario realizada conjuntamente con el usvario ° HEate Cuidamos personas

adaptada a sus necesidades, de manera que se facilite la vida cotidiana de la persona.

Debates grupales ( para trabajar la participacion social, la espera de turnos, la impulsividad, entre otros)
Actividades grupales, como juegos, ajustadas a las edades de los diferentes participantes.

Terapias individualizadas, cuyo planteamiento variara segun las necesidades del usuario.
Asesoramiento a padres (pautas a seguir, posibles actividades a realizar en casa, resolucion de dudas).

Y VY

B REVISTA POLICEFALIA

La Revista Policefalia es una publicacion mensual donde jévenes colaboradores de la Fundacion INGADA
con inquietudes quieren divulgar conocimiento y descubrir nuevos talentos. Asi, se entremezclan
diferentes areas de trabajo que convergen en una matriz comun donde ser diferente es un valor para el
equipo.

En el afo 2017 se ha puesto en marcha este proyecto, del que actualmente hay g niUmeros publicados
disponibles en la pagina web de la entidad. Ademas, en este tiempo, los miembros de la revista han
entrevistado a diversos profesionales de diferentes ambitos (médicos, escritores, entre otros) y personas
de interés para los miembros de la revista, asi como para la sociedad en general.

La revista es elaborada integramente por beneficiarios de la entidad, bajo la coordinacion vy
supervision de profesionales colaboradores de la misma.

Numero 9. Mayo 2018.

POLICEFALIA

Indaga con INGADA

B \/arMUller i
Rosalia de Cast

s |
leglel iteratura

Entrevista con g ; — Articulo sobre Rosalia de Castro

B CONVERS@®@ XOVE
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Convers@ Xove es una comunidad virtual puesta en marcha por Fundacion INGADA en colaboracion con
el Servicio Gallego de Salud (SERGAS), que se encuentra dentro de la plataforma e-saude del mismo. Esta
comunidad esta pensada para compartir experiencias entre nuestros jovenes, asi como informacion acerca
del TDAH y/o TA que esté contrastada y pueda servirles de utilidad para su desempefio en diferentes
momentos de la vida.

La tematica tratada a lo largo del afio 2018 ha sido:

e Violencia de géneroy machismo en la sociedad actual

e Consentimiento sexual

e Prejuicios por cuestion de estética y como nos afectan en la interaccion con los demas
e Bullying, cyberbullying, acoso escolar

o Discapacidad, diversidad funcional y enfermedad

e Toma de decisiones de forma autonoma e influencia del entorno social en las mismas

Para ello, la comunidad virtual dispone de un administrador y unos moderadores que forman parte del
equipo técnico de la Fundacion INGADA y que acttuan animando a la participacion, aclarando y
controlando los contenidos que se cuelgan. Este proyecto se ha puesto en marcha en el Ultimo trimestre
del afio 2017 y se ha desarrollado y mantenido a lo largo del afio 2018, siendo el objetivo fundamental de
éste la promocion de la salud de los jovenes.

Actualmente, se han realizado 77 publicaciones sobre los 6 temas arriba mencionados. Ademas, se ha
querido trasladar los temas trabajados con los 10 participantes de la plataforma a las sesiones de Terapia
Ocupacional de la sede de A Coruia.

Patricia Velasco Carla Teixeira
David Pérez Psicéloga Psicéloga
Abogado
Borja Rodriguez § S Ak |
Abogado

Angeles Varela
Médico de
Familia

Sira Cervifio
Terapeuta
Ocupacional

Convers@
Xove

Ana Fitima
Goémez
Psicsloga

Celia
Dominguez
Psicloga

Andrea Cadavid
Terapeuta
Ocupacional

&

w B

Xana Rey
Terapeuta
Ocupacional

Comunidad Virtual de la Fundacion INGADA

w.fundacioningada. net

Bl PUNTO DE ASESORAMIENTO FAMILIAR
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Durante el Ultimo trimestre del afio 2017 se ha puesto en marcha en el ambito territorial de Ferrolterra el
Punto de Asesoramiento Familiar, que fue presentado el dia 9 de Marzo de 2018. Este servicio ha ido
adquiriendo una gran relevancia en el &mbito territorial mencionado, acudiendo al mismo
aproximadamente 100 beneficiarios de la entidad durante los meses de Marzo a Junio del afo 2018. Se
trata de un recurso de apoyo a las familias de personas con TDAH o trastornos asociados que viven
diferentes situaciones de conflicto. Tiene como objetivo orientar a los afectados para que puedan
desenvolver adecuadamente sus funciones de aprendizaje y socializadoras, asi como superar situaciones
de necesidad y riesgo social.

Consta de actividades de caracter preventivo fomentando la adquisicion de pautas saludables de la
dindmica familiar. Ademas, ofrece medidas de intervencion que contribuyen a modificaciones de
conductas no deseadas.

Este servicio es proporcionado por un equipo multidisciplinar integrado por profesionales voluntarios de
la Fundacion INGADA, formados en las ramas socio-sanitarias y educativas de la psicologia, educacion
social, medicina, terapia ocupacional, orientacion y pedagogia.

Se presta el servicio en varios formatos:
- Atencion individualizada

- Grupos de ayuda mutua

- Talleres monograficos

- Charlas informativas

Los destinatarios son, principalmente, familias de nifios y nifas entre 6 y 12 afios (educacion primaria),
familias de adolescentes entre 12 y 16 afios (educacion secundaria) y familias de jovenes entre 16 y 18 afios
(bachillerato y ciclos formativos).

0 Punto de Avesoramanto Famifer § un recurss @ 4poio b « chartas informativas.

lecuntos ituacisen do contito.
“Ten como obaectivs orfentar 03 afectosss par que pidan

‘adqulsicion de peutas saudables da dndmica tember m

Aden

Participacion en el proyecto denominado “"ESCOLA GALEGA DE
SAUDE PARA CIDADANS” impulsado por el SERGAS (Conselleria
de Sanidade / Xunta de Galicia) en el que participaremos realizando
diferentes acciones formativas —sobre el TDAH y sus T.A.- a
diferentes colectivos de profesionales y familiares ¢

ﬂ XUNTA DE GALICIA @ S0
uuuuuuuuuu Py

Se trata de un programa formativo en el que divulgar e informar
sobre cada una de las diferentes patologias en el que, a través de
videos de cualificados profesionales de la Fundacidon INGADA, se
abordan temas relacionados con el TDAH desde una perspectiva

G®

cientifica, docente y explicativa. N éii\é'ég L /- bE saupE
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En el proyecto, la Fundacion INGADA participa como entidad de referencia en Galicia sobre el TDAH a
través de esta plataforma de Cursos on-Line. Consta de diferentes apartados (presentacion, equipo de
expertos, conceptos, videos, cuestionarios, ...) y en cuyos contenidos nuestra entidad participo en su
disefo y generacion

B CLUBDELALECTURA

El Club de la Lectura es una pionera y original apuesta realizada por la Fundacion INGADA en la que se
integra un equipo multidisciplinar en el que aportan su experiencia desde Logopedas, a Educadores
Infantiles, pasando por Técnicos de Integracion Social.

=» Objetivos generales: Los objetivos generales para los cuatro grupos son:

Trabajar y mejorar la capacidad de atencion y desarrollar la concentracion.

Reconocer y disfrutar con diferentes tipos de literatura adaptados a sus edades.

Trabajar aspectos que ayuden a la correccion y prevencion de trastornos del habla (dislalias, retrasos del habla o
disfemias). Respetar turnos, Fomentar la iniciativa personal y Trabajar la timidez y miedos a hablar en publico.

Estimular la creatividad y el pensamiento creativo.

= Objetivo a cada grupo:

Pequenos lectores (6 —7 anos)

Mejorar las habilidades lectoras y ampliar el vocabulario.

Identificar las ideas fundamentales en textos de diferentes indoles.
Usar las ideas principales del texto para explicarselo a sus compafieros.

Reconocer e identificar caracteristicas como tiempo y espacio de las obras leidas.

Mejorar aspectos del lenguaje (entonacion y pausas) a través de los textos.

Descubro el mundo (8 — g afios)

Identificar las ideas importantes en diferentes tipos de textos y saber organizarlas.

Usar las ideas principales del texto para resumir el mismo.

Reconocer e identificar caracteristicas como tiempo y espacio de las obras leidas.

Mejorar aspectos del lenguaje (entonacion y pausas) a través de los textos.

Un mundo de palabras (10 — 12 afios)
Identificar las ideas principales, organizarlas y expresarlas de forma adecuada.

Realizar restimenes a partir de las ideas principales de textos de diferentes tipos.

Reconocer espacios geograficos y épocas historicas en las obras leidas.

Leo luego pienso (13 — 15 afos)

LABORATORIO
DE LA
CURIOSIDAD

Profesor Angel Carracedo

Identificar las ideas principales de los textos, organizarlas, expresarlas y saber emplearlas en creaciones propias.
Realizar resumenes a partir de las ideas principales de los textos (recursos para facilitar la comprension).

Reconocer espacios geograficos y épocas histdricas en las obras leidas.

Metodologia:

Se empleara una metodologia basada en la colaboracion y el didlogo. Se
trabajara usando el libro como una herramienta para potenciar la
comprensién y la comunicacion a la vez que se trabajan diferentes
aspectos del lenguaje. Para favorecer el dialogo se empleard un
metodologia basada en preguntas, que siguiendo un método deductivo
guiaran a los participantes a la propia respuesta, favoreciendo de este
modo su involucracion y comprension del proceso.

Aunque esta actividad emplearemos los libros como vehiculo,
consideramos que hay otras herramientas metodoldgicas que son
importantes para lograr los objetivos que nos hemos propuesto, como
por ejemplo el juego. El juego sera empleado también como medio de

aprendizaje y trabajo, potenciando la motivacion de los nifios/as, lo que a

‘I‘N'GADA
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su vez favorece la atencion y concentracion.

Las actividades se realizan en:

- Sede de A Coruiia de forma semanal (los sabados por la mafiana, variando el horario segun el
grupo de edad) e intercalada con el servicio de Terapia Ocupacional.
- Sede de Ourense para nifios/as entre los 7 y los 12 afios de forma mensual los sabados por la

manana.
- Sede de Naron para nifios/as entre los 6 y los g afios de forma mensual los sabados por la
mafana.
Horarios CLUB DE LECTURA 10.20—11.20 h 12.00 —12.00 h
A Coruiia 3 3 ’ 3

2 Sabados al mes

Nifios de 6 a g afios Nifios de 10 a 13 afios

2 Sabados al mes

Jovenes de 14 afios en adelante

P ¢

L
Instituto Gallego del TDAH 8 L“)W

»
-

y Trastornos Asociados #4
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Club de Lectura

Actividad gratuita dirigida a nifi@s de 7 a 12 afios

Sébado 21 de ABRIL de 2018
De 11:00 a 12:30 horas
Geriatros Pifior -DOMUS-VI (Carretera Pifior, s/n, Ourense)

IMPRESCINDIBLE inscripcién: ingada.ourense@gmail.com

C.p
T
A
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CLUB DE LECTURA

Para edades comprendidas entre 6 y 9 afios

Sabado 28 de Abril de 2018 de 11:00 a 1200 horas

Centro i itario Manuela Pérez

Inscripcién: ingada ferrol@gmail com

Gratuito. Plazas limitadas.

Domus@) %

B TERAPIA DE REALIDAD VIRTUAL

En este afio 2018 se ha comenzado un programa de terapia para nifosyas, jovenes y adultos/as con TDAH
y/o TA mediante realidad virtual para trabajar aspectos como la ansiedad, fobias, relajacién, etc variando
los estimulos que recibe la persona del exterior.
Este programa ha tenido una gran acogida entre los/as participantes, estableciéndose de esta forma un
programa de asistencia continuada con este método por grupos de edad y aplicando este sistema como
complemento a tratamientos ya ofrecidos por la entidad.
Ademas, se realizara a lo largo de este aiio una colaboracidn con el Servicio de Psiquiatria del Hospital Sant
Joan de Deu de Barcelona para realizar un estudio de investigacion empleando la terapia de realidad

virtual.
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B CLUBDELANATURALEZA

El Club de la Naturaleza es un Club creado por jovenes pertenecientes a la Fundacion INGADA que
organizan actividades lUdicas al aire libre encaminadas a dar a conocer a los jovenes aspectos relacionados
con diferentes formas de vida saludables bajo la supervision y el control de los profesionales de la entidad.

Asi, en estos afios han organizado diferentes actividades y excursiones entre las que se encuentran:

- Etapas del Camino de Santiago - Realizacion de la Ruta del Agua
- Excursion a las Termas de Outariz (Ourense) - Actividades en la Naturaleza
- Otras

En este afo 2018, organizaron y planificaron la realizacion de la IV Edicion del Camino de la
Diversidad, en la cual se realizo la Ultima etapa de la Ruta Inglesa (desde SigUeiro hasta Santiago
de Compostela) el dia 3 de Junio.

J INGADA
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INGADA NATURE CLUB
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Bl OTRAS ACTIVIDADES (Ludicas y Formativas)

Dentro de nuestro objeto social, y en aras de realizar actividades dindmicas, participativas y que
contribuyan a los objetivos de nuestra Fundacion, se han venido (y se estan) desarrollando actuaciones de
diversa indole, entre las que podemos destacar:

Taller “Encontrando mi talento”

Taller en el que se trabaja el autoestima y autoconcepto de los/as jovenes de la entidad, asi como el
autoconocimiento, con el objetivo de promover el potencial que tiene cada uno/as de los participantes
y trabajar con ellos la busqueda interna de talento.

1 INGADA
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Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

TaLLer para adoLescentes:
ENCONETando My taLento /|

Sabado 9 de JUNIO de 2018
De 11:00 a 12:30 horas
Impartido por Patricia Gémez Salgado (Psicéloga)
Geriatros Pifior (Carretera de Pifior, s/n, Ourense)
IMPRESCINDIBLE Solicitud de inscripcién:
ingada.ourense@gmail.com
Gratuito. Plazas limitadas.

Colabora:

Domus
\

%I GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

TaLLer para adoLeSceNtes:
"ENCONtraNdo My taLeNto”

Sabado 17 de MARZO de 2018
De 11:00 a 12:30 horas
Impartido por Patricia Gémez Salgado (Psic6loga)
Geriatros Pifior (Carretera de Pifior, s/n, Ourense)
IMPRESCINDIBLE Solicitud de inscripcion:
ingada.ourense@gmail.com
Gratuito. Plazas limitadas.

Talleres Intergeneracionales

Durante el afio 2018 se llevaron a cabo diversos talleres intergeneracionales sobre tematicas variadas,
en los que se realizaron actividades ludicas y de tiempo libre, asi como actividades formativas en las
que se desenvolvieron y potenciaron habilidades de interés para los participantes (tanto nifios y
jovenes como mayores). Entre estos talleres se encuentran el taller intergeneracional “Con las manos
en la masa”, el taller intergeneracional de mejora de la concentracion o el taller intergeneracional de

relajacion y expresién emocional.

K

TALLER INTERGENERACIONAL

"Con las manos en la masa”

Viernes 02 de marzo, de 18h a19.30h

. 1a cocina.
Lugar: DomusVi Barreiro (Avda. Ramén Nieto, 349 - Vigo)

[

Colabora con nuestro CLUB DE LECTURA Trae aquellos Libros que ya no necesites
paraque otros puedan distrutar de ellos.

Colabora:

Domus' | ¥ =@ e

TALLER INTERGENERACIONAL
“RELAJACION Y EXPRESION EMOCIONAL”

Viernes 9 de febrero de 18 a 19.30h

Taller gratuito dirigido a nifios y nifias a partir de 7 afios, y adultos. Trabajaremos a expresion
emocional y la relajacion para aprovecharnos de todos sus beneficios en nuestra vida
cotdiana
Lugar: Residencia GERIATROS Montecelo Babxo, n°31 - Vigo

pontevedra. indicando nombre, apefiidos y edad.

[ )

CCOLABORA CON NUESTRO CLUB DE LECTURA TRAE AQUELLOS LIBROS QUE NO
NECESITES PARA QUE OTROS PUEDAN DISFRUTAR DE ELLOS
Colabora.
Domus) ¥ @) @

"'I\TGA%

TALLER INTERGENERACIONAL
“MEJORA DE LA CONCENTRACION”
Viernes 26 de enero de 18 a 19.30h

Taler gratuito dirigido a ni@s y adultos de todas las edades. Trabajaremos la concentracion
de una forma amena y aprenderemos recursos para mejoraria en nuestro dia a dia

Lugar: Residencia GERIATROS. ¢/ Montecelo, Babxo, n°31 - Vigo

apelidos y edad

Colabora con nuesiro Giub de Lectura. Trae aquekos Hbros que
ya no necesites para que otros puedan disfrutar de el

Colabora: o=
Domus ! =)

Actividades Culturales y Formativas

Son muchos los temas que preocupan y son objeto de atencién desde la Fundacion INGADA. Asi,

%I’GADA

Instituto Gallego del TOAH
¥ Trastomos Asociados
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periddicamente, se realizan actividades formativas e informativas que sirvan para que nuestros
beneficiarios conozcan algo mas sobre diversos temas.

De este modo, por ejemplo, hemos querido promover el interés y motivacion de los jévenes por la cultura,
incentivando su participacion en actividades relacionadas con el arte (fotografia, pintura, exposiciones
artisticas varias), la escritura (mediante actividades realizadas por el Club de Lectura y la revista Policefalia,
como pueden ser entrevistas con escritores, debates sobre libros) y diversas areas (entrevistas a personas
de importancia en nuestra sociedad, de ambitos como la medicina).

Reunién de la revista POLICEFALIA
Entrevistando a un residente

“Brisa de poniente”

La nueva obra de Manuel Fuentes

de‘pb'l'iierfte.' :

W I8‘ Fundacién (

Maria José Jove E: s -
R‘* hs G \\

Y A0
La Fundacién Maria José Jove tiene el placer de invitarle al estreno en Galicia d“- 3}“ A—
del documental "RETO PELAYO VIDA POLAR 2017", que narra la aventura de m“ ,,;oem'-'\‘ \
cinco mujeres que, tras superar un cancer, cruzaron el Artico, demostrando a la -

EL COLECQIONISTA

sociedad que después de la enfermedad siempre hay vida.

A La presentacion tendra lugar el préximo jueves 15 de marzo, a las 19.00h, en el DE BESOS
El abogado y escritor Manuel Fuentes Gonzélez nos presentard su salén de actos de la Fundacion Maria José Jove.
nuevo libro, “Brisa de poniente”, un viaje un tanto diferente por > N
carretera a bordo de una moto, que discurre en sitios como Las Entrada libre. Aforo limitados
Médulas y la Torre de Hércules. v Imprescindible inscripcion previa en: > -
www.fundacionmariajosejove.org / 981 160 265 !\/\
& % . / -
. - i = .
9 dejunio a las 11:30h Fundacién Maria José Jove * C/ Galileo Galilei, 6. A Coruna —»—"".}’ ]
L ) .t { %
info@fundacioningada.net %
Edit, DomusVi, C/ Federico Garcia 2, A Corua pelayc

L a0 Vquironsalud
‘f@@é‘?ﬁ Domus ) P . =

4 Repercusion de nuestras Actuaciones

Breve Dossier de Prensa

Después de este pequeio espacio de tiempo desde que empezamos nuestro recorrido, la presencia y
repercusion que tenemos en los medios es, sin duda, mucho mayor que la que teniamos previsto. Esto no
deja de ser un reflejo de la necesidad que tiene la sociedad gallega de saber mas sobre esta patologia y, por
supuesto, de la capacidad de nuestra Fundacion de desarrollar iniciativas de interés.

!NGAQA Pagina | 24
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Acciones con mis potencial en bolsa y mejores Fondos para invertie
up«'(lwl .

Acciones con mis

"El trastorno por déficit de potencialen bolsa
atencion no tiene que vercon la  FRET
inteligencia” PN vty
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laeducacién inclusivay de

calidad

L Comseteta e Eduactin Curay Ordenaciin

Qs ariay s undacees ngads y fove han retomado »
¥ amplado et comerio d colaboeanéo que bes premitied

armnc Aconin e —

R s v e o
o s i 2 vt g e
-
° < KO ST

INGADA

Instituto Gallego del TOAH
¥ Trastomos Asociados

Sabes que una batalla camp

uede € zar en tu

‘v o s ——t—0

ABC auen

Una guia ayudara a las familias en sus dudas sobre
escuelay TDAH

M

o chegenos hury.

gastotyral

GaliCi@PRESS . -

Educacidn, Ingada y la
Fundacién Maria José Jove
editan una guia de apoyo al
estudio para alumnos con
TDAH

f v in «. o=
s
L i gas el
formar d
alumnos con déficit de atencidn it Bachieo 60
prep——
La Conselleria de Educacidn, la Fundacién Maria José Jove y el s
Galego del TDAH y Trastormos Asociados (Ingada) i
han editado una guia de apoyo al estud I detas
TDAH, que resine pautas y testimonios q a
tener un mayor conocimlento sobre este trastorno. Siswns w1 S8 Inkg"on Ly
acupadas en 2017
La gua ha sido piesentada este lunesen A Corufa tas haber Beuwisai ™
sumestonyr parte de la Conselleciay las dos fundaciones, el pescay y marisca, e su
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SOCIEDAD (/SOCIEDAD)

Angel Carracedo, cientifi i

‘TDAHe non me foimal»

Indaga, Fundacin Jove y Xunta publican una guia para nifios con el

Acciones con mas potencial en bolsa y mejores

Servicios Ep—— SSCHBETE

FARO DE VIGO

GianVigo Glicie MsNoticiss Deportes Cella Boumomis Opinkn Cultura Ocio Viday

Titularesde hoy Sucescs Nocwnal Intemacwonsl Sociedsd Clencia Sclidaridsd Educacion /

NDIRECTO | Debate de los presupuestos en el Senado | Sorteo de los ‘play-offs’ de ascensoa S

D ENTO!
P LTI on tariotas PSN
AR

La Fundacién INGADA marcha por
la diversidad
En esta edicion, se realizard la Ultima etapa de la Ruta Inglesa del Camino de Santiago

Aqutha O Sarton | | 29052918 125

de Atencién y trastomos asociados), que preside ef

3 Fundscion INGADA (instuta Gaego del Défic IV%‘E‘“ fa Diversidad

o de 018

‘csentifico y profesor Angel Carracedo, celebra el
dia 3 de Junlo su 'V Camino por 4 Diversidad', una
marcha solidaria que pretende visibikzar y
‘conciencier 8 s poblacion sobee el trastomo por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y os
tormos 350ciados, 3si como de la dversidad

ional en general En esta edicin, se realizard
la ditim etaps de Ia Ruts inglesa del Camino de
Santiago. La 5akda serd a 1as 10,00 horas de.
Sigleiro y conclird 3 a5 18.30 horas, cuando los
participantes lleguen a la plaza del Obradoio,
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Contacto

C/ Federico Garcia 2, 15009, A Coruna
722521381
info@fundacioningada.net
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