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En caso de pérdida, contactar a través del teléfono:

o del correo electrdnico:

Fundacién INGADA, 2021.
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INTRODUCCION

iTienes por delante un nuevo curso!

Cada comienzo es una oportunidad para volver a empezar
de mejor forma.

En tus manos tienes una agenda donde podras anotarlo
tooooodo este curso, para comenzar a organizarte mejor
desde el principio.

Ademas, en cada pagina veras que hay una infografia
recortable. En ellas se recogen una serie de pasos a sequir a la
hora de enfrentarnos a un texto que hay que estudiar. Estos
pasos y recomendaciones te ayudaran a rentabilizar el
tiempo que pasas delante de los libros. jPuedes recortarlas,
plastificarlas, usarlas como marcapaginas y llevarlas a todas
partes!

En ocasiones puede ser dificil encontrar cual es la técnica
mas adecuada para ti, para el texto que tienes delante, para el
tipo de examen que vas a tener... Por eso, conocer diferentes
técnicas te proporciona un amplio abanico donde escoger;
en unas ocasiones optaras por una estrategia y en otras, por
otra distinta.

Cuando no obtenemos los resultados que esperabamos, es
|6gico que nos frustremos y queramos tirar la toalla, perosilo
piensas, asi no consequiremos nada.

ALUMNOS v ALUMNAS:

— -—
La perseverancia es la mejor arma para lograr el éxito.

Quiza en el pasado no nos haya salido bien, pero si
probamos nuevas herramientas, puede que encontremos lo
que andabamos buscando.

Como dijo Stephen Covey, “Las fortalezas estan en
nuestras diferencias, no en nuestras similitudes”. Puede que
tu forma de estudiar necesite ser distinta a como lo hacen
algunos de tus compafieros y compafieras, pero eso esta bien
y NOS permite ser mas creativos y creativas.

Y recuerda, que pedir ayuda cuando lo precisamos, es de
valientes.

iAnimo con este nuevo comienzo!



INTRODUCCION

Esta publicacion esta dedicada a todas las personas
afectadas por TDAH, a sus familiares y/o a sus docentes.

Elalumnado con TDAH presenta una serie de caracteristicas
que en ocasiones repercuten negativamente en el
aprendizaje vy rendimiento académico. Por ello, es
importante intervenir tempranamente, previniendo de este
modo consecuencias peores en el futuro.

Muchas de las dificultades que manifiestan se relacionan
con un deficit en la capacidad atencional, asi como en las
funciones ejecutivas. Dentro de estas nos encontramos con la
capacidad de organizacion y planificacion, una habilidad
esencial para la eficacia académica.

Uno de los objetivos que nos marcamos en la Fundacion
INGADA es dotar al alumnado de las estrategias necesarias,
durante su etapa de desarrollo, para conseguir la maxima
autonomia y eficiencia posible en sus tareas académicas.

>

PROFESORES y PROFESORAS:

Para dicho propdsito, sabemos que es importante trabajar
con el alumnado con TDAH paulatinamente sobre:

Estimulacion de la atencion: selectiva y sostenida.
Organizacion y planificacion.

Mejora de habilidades lectoras, especialmente de Ia
comprension.

Fomento de la motivacion escolar.

Ensefianza de rutinas de pensamiento, con el objetivo de
que la persona sea cada vez mas autonoma en su
aprendizaje.

—

Para enfrentarse al estudio de cualquier materia, el o la
menor deben disponer de: motivacion, capacidad vy
herramientas adecuadas para poder realizar esta tarea. El
alumnado con TDAH tiene la capacidad suficiente para rendir
adecuadamente en el ambito académico, pero en ocasiones
le faltan las herramientas mas adecuadas a su estilo de
aprendizaje, lo que provoca frustracion y suele llevar a la
desmotivacion.
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\ secuencias, diferencias, etc.

INTRODUCCION

Por todo ello, en esta agenda presentamos una serie de
infografias donde se ofreceran pequefos “trucos” que
permitan establecer las bases necesarias para desarrollar
técnicas y estrategias de estudio eficaces que ayuden al
estudiante a sacar el maximo partido a todo su esfuerzo.

Las infografias que proponemos se centran en las diferentes
técnicas de estudio que suelen favorecer el rendimiento
académico de las personas con TDAH. No obstante, y puesto
que es preciso atender al alumnado de forma integral y
personalizada, ademas de trabajar las técnicas de estudio, es
conveniente descubrir y potenciar las fortalezas de cada
uno.

A continuacion, os dejamos algunas ideas de ejercicios que
pueden realizarse especialmente en Primaria y que
beneficiaran a todo el alumnado.

ATENCION:

Con los ejercicios de atencion conseguiremos, por un lado,
centrarnos antes de iniciar la tarea. Por otro, fomentaremos
la motivacion y conseguiremos que sea mas sencillo vencer a
la pereza y comenzar. Ademas, un entrenamiento constante
mejorara el nivel de atencion de nuestro alumnado.

Actividades: Sopas de letras, crucigramas, laberintos,

PROFESORES y PROFESORAS:

ORGANIZACIONY PLANIFICACION:

Es importante entrenar a nuestro alumnado en la
organizacion de manera constante. Para ello, haremos de
modelos verbalizando en alto la organizacion del dia, de la
clase, etc. Les guiaremos y supervisaremos en la planificacion
de una hora, de una tarde, de un dia o de una semana. Poco a
poco, iran adquiriendo mayor autonomia.

Los acompafiaremos en la organizacion de horarios,
recordandoles que deben ser realistas y concretos a la vez que
flexibles, para poder adaptarse a imprevistos. También es
importante incluir los momentos y dias de descanso.

Entrenandonos  diariamente en la  realizacion vy
cumplimiento de nuestras planificaciones, llegaremos a crear
un habito. Podemos incluso proponerlo como un reto, por
ejemplo, cumpliendo una determinada organizacion durante
20 dias sequidos.

Actividades: Planificadores semanales, cronogramas
mensuales, listas diarias (do-to do-done).

-




INTRODUCCION

/;PRENSION LECTORA \

Realizar ciertos ejercicios antes y durante la lectura puede
fomentar la adquisicion de habilidades lectoras y facilitar la
comprension de los textos a estudiar.

Actividades:

-Iniciar una conversacion o un debate en el que el alumnado
explique qué sabe del tema antes de leer el texto. Qué le falta
por saber.

-Observar los dibujos y/o graficos que aparecen en el texto,
los titulos, con la finalidad de que el alumnado realice una
aproximacion al contenido del texto.

-Formular preguntas que guien la lectura del texto, antes de
leerlo: ;Como?, ;Para qué?, ;De qué clase?, ;Quien?,
;Donde?... Posteriormente, tras una lectura comprensiva,
valorar si las respuestas anteriormente dadas fueron o no
correctas.

-Guiar el aprendizaje a partir de preguntas directas,
continuando con debates y con la puesta en marcha de
algunas practicas, tratando de fomentar la comprension de
inferencias y no solamente literal.

- y

PROFESORES y PROFESORAS:

0 nRARA 1A
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INTRODUCCION

Como madre o padre de una persona con TDAH, sabes
mejor que nadie, porque tU lo experimentas cada dia, de su:

deficiencia atencional,

dificultad para controlar sus impulsos,
descontrol emocional,

ineficaz gestion del tiempo,

baja tolerancia a la frustracion...

Y sabes también de las consecuencias negativas que
desencadenan todo este elenco de sintomas, en su
rendimiento escolar, en su autoconcepto y en las relaciones
sociales tanto con sus iguales como con adultos.

Probablemente llevas tiempo ayudandolo/a con sus tareas
escolares tratando de romper ese desequilibrio entre esfuerzo
y resultados. Y muchas veces te habras sentido agotado/a v
desbordado/a.

Esta propuesta que desde la Fundacion INGADA hoy te
presentamos, pretende ser un recurso de apoyo para dotar
de mayor autonomia a tu hijo/a; al principio tendras que
acompanarlo/a para usar su planificador, pero el objetivo es
que llegue a adoptarlo como habito y de esa manera mejore
en la gestion de sus tareas.

/ FAMILIAS:
_—

Por otra parte, el manejo de lastinfograffas, que se repiten en
contenidos cada trimestre, es una forma visual de acercarle a
distintas herramientas de estudio que podra ir
interiorizando a su ritmo.

Ademas, sus logros a lo largo del curso en el uso de esta
agenda pueden brindarte la ocasion para felicitarlo/a v
hacerle ver su potencial.

También puedes aprovechar para plantearte si quieres
ejercer el papel de padre/madre que te toca por derecho o por
el contrario quieres sequir interpretando el papel de
profesor/a que te has adjudicado como deber. Hay que
consequir que hijos e hijas sean independientes en todas las
facetas de la vida, incluida la escolar, aunque nos cueste.
Cuanto mas alto sea el curso que realice nuestro hijo/a mas
nos costara salir de esa relacion dependiente que hemos
establecido entre nuestro/a hijo/a, el estudio y nosotros como
profesores.

Y solo por esto, ya quedaria justificado nuestro proyecto
como granito de arena que contribuya al bienestar familiar.



Cada semana te presentamos una infografia que se puede
fotocopiar, recortar, plastificar y utilizar como guia visual
sobre los pasos a dar durante el estudio.

® ® $i ciguec la linea de puntos,
/odr&'c recortar tus fufograﬁ'as’

/47«/ podrds anotar

el mes y la cemana

Ecta e< la zona por donde

Aqui puedes eccribir lac tareac

puedes encuadernar tv agenda.

U U U U U U U U de cada dia de la semana
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/ jla clave ectd en establecer objetivos concretos, medibles y realistas!

e o000 PLANIFICADOR
MES o Sl SEWANAL
CONSTRUVYENDO

JUNTOS DIA A DIA
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Desde INGADA te ofrecemos TAE+,
queremos darte las herramientas para
mejorar fus técnicas de estudio.
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‘Un objetivo sin un plan es <olo un deceo’.

;C0M0, cvinbo vy % Antoine de Saint-Exupery

DONDE ESTUDIO?
PRIMER PASO: EL AMBIENTE DE MES: """""""""""""""" Sema”a de' """"" a' """""

ESTUDIO

A s s s s sas _
Lunes Martes Miércoles

@ AMBENTE ORDENADO Y SIN
DISTRACCIJONES

E—MATEmAL A MANO

@ TEMPERATURA AGRADABLE

ILUMINACION ADECUADA @

-
@ MESA AMPLIA ¥ SILLA COMODA [ | |

T
@ ORGANIZATE ¥ FE )]

PLANIFIC & . , .
RN e xS riEe O Jueves Viernes | Sabado y Domingo

- MARCATE OBJETIVOS REALISTAS <
- ESTUDIA A LA MISMA HORA Y DESCANSA
CADA 30 MIN

/0., TRuUCo!

Empleza por una materia de dificutad

'

media desplUés por la que mas te cueste

Y. per ultime, la gue mas te :Ju-e;fe
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ALGUNOS EJERCICIOS
QUE PUEDES HACER

pd

JjEstudia menos, ectudia mejor!

ESTOS EJERCICIOS CENTRAN TU

ATENCION Y TE MOTIVAN PARA

EMPEZARI

HAY MUCHOS EJEMPLOS. TE

DEJAMOS ALGUNAS WEBS DE

\NTERFS
HTTRES AWV ORIENTACIONA |\ JJARES/
HITRS: V‘J“ NVET IAS COM/E |IV| JLACION-

DENTTIVAMDAH [
HTTPS//ES ERDUCAPLAY.COM/
HTTRS/ MY EDUCACIONTRESPUNTOCERO.COM/

K
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https://www.orientacionandujar.es/2019/05/22/trabajamos-la-atencion-que-ha-cambiado/
https://www.orientacionandujar.es/2020/06/28/coleccion-de-sopas-de-letras-semanticas/
https://www.orientacionandujar.es/2019/03/20/mosaicos-y-tarjetas-para-trabajar-la-atencion/
https://www.mundoprimaria.com/trabalenguas
https://www.pocoyo.com/adivinanzas







Recuerda que jcubrayar es celeccionar! Q,‘ COMPRENDO
d y

SELECCIONO
Semana del

ESCOGER Y DESTACAR

Lunes Maortes Miercoles LAS IDEAS FUNDAMENTALES

EXIGE QUE TU CEREBRO
ESTE ACTIVO

LO QUE TE MANTENDRA
CONCENTRADO/CONCENTRADA

SUBRAYADO TOMA DE NOTAS

HAazLO EN EL
MARGEN IZQUIEEDO

Jueves Viernes Sabado y Domingo

Juudutvuduuyuuvy iy

SENTIDO

IZA 2 COLOR
O PAR UTILIZA TUS

PROFIOS
siMBCLOS, POR
EJEMFLO:
CAE EN EL EXAMEN
BUENA IDEA. .

“. i www.fundacioningada.net
| “iNcada

17 TAE+
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Cada asignatura requiere una forma de estudio diferente. Decide qué procedimiento es ef \
mdc adecvade y <i no lo ves claro, prequnta a tu profecor o profesora.
e o o00 o




No tires la toalla, cuantoc mde hagas mejor te saldrdn.
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MES: Semana del 0
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes Sabado y Domingo

111"

19

&

\ ESQUEMAS

QUE ES UN ESQUEMA

|

|

|

l Es una herramienta de estudio. Un = ?
I guioh de la informacion que r\q
gueremos estudiar. Leyendolo nos

| da una visien general de la

I materia.

| > ORGANIZAR LAS
| N IDEAS

Tras un buen Gubr'ayado,
orgorizamos las ideas de lo
general a lo especifico.
TEMA -> IDEA PPAL -> IDEAS
SECUNDARIAS -» DETALLES

S
~_

SINTESIS

|
|
|
Es importante poner la
| inFormacion en el menor
nimero de palabras
| pcx;ble.
|
| TIPOS DE
ESQUEMAS
|
|
|
|
|
|
|
|
|

- LLAVES
- FLECHAsS
- NUMEROS
Elige el que mas te ﬂuq+ei

PINCHA PAEA VER UN VIDEO
SOBRE LOS ESQUEMAS

,O htpsi//youtube/yGiedpstig

Mcaon

TAE+

www.Fundacioningadanet
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Estas herramientas con muy dtiles para visvalizar conceptos y relaciones.

MES: Semana del al .

Lunes Martes Miércoles

C ) =
; ths-.//www.educac]oﬂﬁ‘eqpunfoc&r'o.c:om
\_/ /reau'r";as/apps—[.mrq'c.real’—ma pas-
conce Ph.lal&t;/

Seleccionar conceptos clave

~

Jerarquizar: general --» especifico

Conector esos conceptos mediante

W

'Palabr‘as enlace’ y Llechas

4. Repasor y establecer nuevas relaciones

O\ fqué mas Puedo cohectar)

CUADRO COMPARATIVO

Jueves Viernes Sabado y Domingo

. identifica los elementos que quieras comporar.
2. Eliﬁe. los parémetiros a comparar.
3, Identifica las caracteristicas de cada elemento
en relacién a esos Parame’rros. =

AGUDAS LLANAS ESDROMILAS
Sdaba tnico ifirmc Paniitima Anlepaniifma

Uevon filde cuanda, . Terminar an vocd, mas Luando ne taminan ol an Slerrera
wocal ri &ri-ni i 8n -4

Ejemple Me-kin Loz serbg-oo

e . R ———

=

FHps s iwww youtube com/watch?v-PaCekBAcuy

%I GADA www.fundacionin Qcédﬁ&ﬁ'éi' TAE+ 20
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[ lenguaje de nvestro cerebro estd basado en imdgenes. Con estas técnicas le facilitac a
tu cerebro el trabajo de ‘traducir’.
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Segunda guerra mundial Pﬁ
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7] EscrITA

‘Wo he fracasado, he encontrads 10.000 formas que no funcionan’.

(FEEEERE a1 — |
I
I
I
I
I
I

S WWW.FUNDACIONINGADA.NET

¥ Fraicie Anorimzs

Thomas Edison
MES: Semana del al
Lunes Mar+tes Miércoles
Jueves Viernes

Sabado y Domingo
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/ ‘Wo importa lo fento que vayas, ciempre y cuando no te defengas’ Y si guieres
escribir una historia...
piensa 1° en la estructura

[/

QUIENES
SON LOS PROTAGONISTAS

CUANDO
RRE LA Hi

DONDE
E LA HISTOF

_ QUE _
PAsA EN LA HISTORIA

POR QUE
RE ESO EN LA HISTORI

www.fundacioningada.net TAES
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‘€c mejor hacer algo imperfectamente que hacer nada perfectamente’. \

Robert Schuller










/ El éxito es la suma de pequeiios esfuerzos, repetfidos dia tras dia.

PV MEMORI2ACION
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CUANTO MAS PRACTIQUES, MAS FACIL TE RESULTARA.
\ iDescubre cual te gusta mas, incluso crea tu propia técnical
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ANTES DEL EXAMEN
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Pensar que el error es fvente de aprendizaje, nos permite mejorar.

pd




( Te has parads a pensar alguna vez como aprendes? ¢ RUTINAS DE
Pensar cobre lo que piensas puede ayvdarte a conocer tu estilo de aprendizaje. PENSAMIENTO

Semana del

45 s s s ns y ;
Lunes Martes Miércoles Te hemos mostrado varias

herramientas para gestionar
tu estudio, solo te faltan
algunas. cutinas como...

St me infereso por aﬁgo:

=
e 0,
Bz A 1‘.
o v
-

\
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2999 999 99 4 9

Jueves Viernes | P Sabado y Domihgo

Si quiero evaluar mi conocimiento:
e =R
- ®

Ahora te queda ..

¢ 2 iiisequir Prac’ricando‘_“!

|
%.Gmm

Iwliute Galages el TOAM

P —




Para la adquisicion de un nveve hdbito o para abandonar uno vigjo tienes
que emprenderlo con lo. mayor decicion y coraje pocible”. 1. Maddox
e o000

\
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Contra la indecision: planes y horarios

(PREPARANDOTE
PARA ESTUDIAR?




=1

¥ Trapesnas ABOciadas

E=p COMPRENDO NV

4 L&

® | ce
detenidamente
parrafo a
parrafo

® Anota el
Giﬂniﬁcado de
las palabras que

Nno conozcas

®=iate en:
las Palabr‘as que
se repiten en el
texto
la primera Yy

ulima oracion de

cada Parra-[:o

Hacerte prequntas cobre lo que hag leido es vn excefente hdbito
que ayuda. o procecar (& informacin.

MES: Semana del al
Lunes Mar+tes Miércoles
Jueves Viernes

Sabado y Domingo

ANAONOONANAOANNA ONN



‘Pregintate ci lo que ectds haciendo hoy te acerca al lugar

en el que quieres ectar maiana”.  Walt Dicney
MES: Semana del al
Lunes Martes Miercoles
Jueves Viernes

Sabado y Domingo

Juudutvuduuyuuvy iy

|
: APRENDO A
| SUBRAYVAR
|
|
|
|

Me ayuda a.
Concentrarme
Entender
Asimilior
Memorizar

Recordar

Repaear

— ]

Cada Pér‘r‘a-ﬂo = una idea

o} :O I_e\fer'ldo solo lo
subrayado, debe tener
o, 5 sentido
Nombres, ac{]e'ﬂvos,
verbos
/_—_ Al margen, ancta la idea

de ese parrafo con tus
=y Palabrag o simbolos

— R ——

Comienza tu entrenamiento.

Sigue estas pautas y cada dio

|
|
|
|
|
|
 ——
|
|
|
|
|
|

0 te resultora mas Facil. un buen
( subrayado te ayudara en pasos
V Futuros.
P I
37 | %ﬂq’_,&% www.fundacioningada.net TAE+



‘Wo nos atrevemoe a muchas cocas porque son dificiles, pero son dificiles

porque no nos atrevemos a hacerlas”.  Séneca
_____________________________ Semanadel ol
Pincha en cada globo
y veras un ejemplo )
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes Sabado y Domingo

ELIGE LA HERRAMIENTA MAS
ADECUADA PARA HACER
TU PROPIA SINTESIS

TEXTO A TRABAJAR

WWW.FUNDACIONINGADA.NET
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https://www.formacionyestudios.com/wp-content/uploads/2012/10/esquema.jpg
https://lasotrasinfografias.files.wordpress.com/2011/07/solucionesparaelcalentamientoglobal.jpg
https://i.pinimg.com/originals/ba/da/4e/bada4e08c647f76770aeb9fabcad94b5.jpg
http://tugimnasiacerebral.com/sites/default/files/el-proceso-para-elaborar-un-mapa-conceptual.jpg
https://cuadrocomparativo.org/wp-content/uploads/2015/09/cuadro-comparativo-3-728-1.jpg







“Ciempre parece imposible, hasta que se hace’.

TECNICA DE

ESQUEMAS

Nelcon. Mandela:
MES: Semana del al
5 s s s s
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes |

Juudutvuduuyuuvy iy

2999 9999 49 9 4

& Sabado y Domingo

LQUE ES?

Una herramienta que per*m'ﬁe
ordenar de mayor a menor
importancia las idecs de un
texto.

Es un guion, que perm'rfe leer
de 'un solo golpe de vista' lo
impor-tante.

LCOMO HACER UN
BUEN ESQUEMA? o

ExPc’)n la maxima infFormacion
en el minime n- de palobras,

Mejor limpio y claro.

Usa simbolos, abreviaturas,
Fechas, dibuJiot;, ﬂr‘dﬁc_oa
dia@r‘arms,..

Con un buen subrayado, hacer
un esquema es mas faci *

%

SIGUE ESTOS PASOCS..

Titulo = titulo del texto —
Expresa la idea general

ideas principales = paldbras
clave eleaida*s

Lo «subr‘ayado = respuestas a
ideas principales > Se expresan
medionte Frases cortas y
concretas

DERENERTECS (R
De laves, de rayos, de %
nimeros, de dbujos, ete .



I Elige los elementos que vas a comparar

2 Identifica sus parametros

3 identifica los caracteristicas que
relacionan los elementos y los parametros

www.fundacioningadanet



https://www.youtube.com/watch?v=_vnxQG8uebY
https://www.youtube.com/watch?v=f5BoVLgCANg

Ser creative implica asumir riesqos, equivocarse,
probar de nuevo... y a la vez, divertirse.

MES: Semana del 0

Lunes Martes Miercoles

Jueves Viernes Sabado y Domingo

Juudutvuduuyuuvy iy

C\y/2 APOYO EN DIBVIOS

4

=P

|
@ MAPA MENTAL
Especie de arafia con tantas patas como
ideas surjan de cada palabra clave.

Sl asocias las pa]abm«_;» a imagenes, lo
recordaras mejor

https://sociologiac.ne /2008/09/02/|-aplicaciones-
gratuitas-para-crear-mapas-mentales/

@) : Herramientas:
?( ~ https://artefactosdigitales. com/mapas-mentales-2/

PENSAMIENTO VISUAL .~
ManiPular‘ ideas a través de dibujos simples,

creando conexiones entre si.

Supone menos esfuerzo que leer un fexto.

Herramientas:
https:// www.su-fori,c.arh/ifor*zilineas_—de—ﬁém[:d——

XqsB8JVrbaFpHoXadxsx9FXkKT

https://www.tiki-tokicom/

I
SRR
|



- Antes de comenzar.

Es importante RESPETAR LOS MARGENES (derecho

e izquierdo).

. Si te equivocas.. Borra intentando no dejar manchas.
Escribe de forma que se pueda leer sin dificultad,

b

=\l

RECUERDA CUDAR LA PRESENTACION

Elementos de la comunicacion ‘

EMISOR: RECEPTOR:

MENSAJE:

Emite el mensaje Recibe el mensaje informacion que se

Jrme 4

P caNAL CODIGO:
Medio por el que Signos de los que se
vigpa el mensae  Forma el mensaje

pV 4

COMENZO Nupo

Cuando escribo, plenso en.

zBuiénes soh los PROTAGONISTAS?
tQué pasa eh la HISTORIA?

£CUANDO OCURRE esta historia?
¢DONDE OCURRE esta historia?

2POR QUE OCURRE eso en la historia?

transmite

CONTEXTO:
Lugar donde se
produce la

cormun ic

i
e

DESENLACE

Ua eccritura no ec un producto de (a magia, sino de la perceverancia’.

Richard Morth Patterson

____________>,§________

MES: Semana del 0
Lunes Mar+tes Miércoles
Jueves Viernes

Sabado y Domingo
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Para hablar con flvidez ce necesita confianza y écta se logra
cuando dominas el fema cobre el que vas a hablar.

yuudutvuduuyuuvy iy

I
MES: Semana del al |
I
Lunes Martes Miércoles |
I
I ANTES ® Prepara bien el tema del
| que vas a hoblar
I [ = n@ Elabora un guion
o/ | 4
: Q Enc;oya en voz alta
W |
Q Vocaliza y habla c:Ie';Pac.io
DURANTE
Jueves Viernes Sabado y Domingo

@ Mira al Pu%?'ltc.o y ho

® utiiza material de apoyo
como imagenes, videos...

@ Rompe la monotonia con
cambios en la velocidad,
tono y volumen de tu voz
Usa también los silencios

|
|
I
|
I
|
I siempre al mismo sitio
|
|
|
|
I

a

/4 B Y procura ho enrollarte
P

47

|
|



TECNICAS DE i N I jCuanto mde practiques, mds facil te resultard!

MEMORI2ACION

n la memoria

Recordor

Semana del

HISTORIAS

Lunes Martes Miércoles
i(ﬂ.’l.‘f.‘.f".’.':
Asociocion de la inFormacion a
memorizar con uhg cancion, I
una Frase, una imogen una O\_/0)
historia, .. '
Establecer un recorrido % : 7 I
por la casa.
en cada habitacion guardar 5 I
una inFormacion, Y realizar
la visita recordande la I
: i 8 9 1 2 . .
infotmacion Jueves Viernes Sabado v Domingo
imeaen extrsida de hps t iezkerlos peacioe-h via I / -

Se crea uh relato con datos o

memarizar, con personajes,
situaciones y caracteristicas I

Ne importa si esta bien narrado o si
resutta absurde, lo importante es I
|

H
MEMORIZACION

D

acceder a la inFormacion al
repraducir la historia

Ceondcelas y pr-u‘sbala';l

https:/dyoutube/BramNNmBL
@
Lo MEJOR ES GUE SEPAS COMO FUNCIONA CADA ~(
UNA DE ELLAS PARA PONERLAS EN PRACTICA ¥ @
VER LA GUE MEJDR SE ADAPTA A TI

www.fundacioningada.net

AONAONOOANAOANNA AN



En tu planificacion de estudio, dedica ciempre un tiempo af repaso.
Te cerd muy dtil para. fijar la informacion.

MES: Semana del 0
45 s s s s
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes | P Sabado y Domihgo

Juudulvuduuyuuvy iy

2999 9999 49 9 4

PREPARACION

DE EXAMENES

ANTES DEL EXAMEN. 5" g
TEN&&J GL&m

- Cuando es el examen.
- Qué entra

- Guer tipo de examen es (desarrolo, tipo

DURANTE EL EXAMEN: < 2772

- LEO +odas \as |
H-agm:l-o« los D!.&B}is ng me generen.
- ORGANIZO alhempaq.xsvafadee{icaru
cada una de ellos.
- COMEENZO por la que mejor me sé.
- REPASO.

DESPUES DEL EXAMEN:  #ay 7

- No e centro en la hota, me centro en mis
FﬁLLOSyh.lmo p@rq&ébsheque}ﬁo

- Reviso mi ESTRATEGIA de estudio y valoro si
meqﬂorwﬁwa\gunemmeh




I
 OMES: Semana del al
TIENES MUCHAS | " Scrrrrrrrr

ESTRATEGIAS PARA HACER | Lunes Martes Miércoles
%FRENTE AL ESTUDIO
"2 AHORA TOCA ENTRENAR |

I

I

Recuerda sequir los pasos

.fj_

‘fﬁmm www.fundacioningada.net TAE+

ananNnnannNnnNn NN

Ante un texto nuevo.. I
I
I
- - - | el
% X797 |
g 7 —
4 - . \\ "; I '
| L g
| 1% e
Lo
I
: Lo
iTe toca! Recuerda que es muy D
importante la prdctica diaria, nadie corre x ¢ g
una maraton sin haber entrenado antes! | ¢ ’
I
I

\
_Jh



ﬂ

VACACIONES y

) [ 7




H\ccccct:éc&ﬁ




S e N QUE NECESITO
PARA ESTUDIAR?

Factores

~
-

www.fundacioningada.net




APRENDO MIENTRAS LEO

SEGUNDO PASO: PRELECTURA Y
LECTURA

¢QUE ES? Una lectura rapida y superficia de
la materia que vamos a estudiar.

OBRJETIVO »»» Saber de qué trata !

VENTAJAS @

- FACILITA EL EsTUDO
- NOS GENERA PREGUNTAS

LECTURA COMPRENSIVA

¢QUE ES? Una lectura detenida de cada parrafo.

Rl
- COMPRENDPER ..

2QUE NOS | - MANTENER. LA ATENCIGN O
APORTA? | - CONOCER EL TEMA Y EXTRAER
LA DEA PRINCIPAL {2‘,‘

/o,, iTRucol
Para diFerenciar el tema de la idea

www.ﬁ.nda.c.lm:r‘lﬂada.r'lef T AE -+

‘Wo entender (o que se ha leido, tiempo perdido.”
Refranero castellans.

_____________________________ Semanadel  _ al
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes

Sabado y Domingo

AONAONOONANAOANNA AN



Al principio, seleccionar la idea. principal puede parecer complicado,
pero cvdnto mde practiques, mds fdcil fe va. a resvltar.

g s & s 5 8 s s s ' _ LPRUE

(QUE ES EL SUBRAYADO?

SUBRAYAR?

orque nos a
Pl efh.dar e
* concentrarnos
* comprender y

« recordar

LPARA QUE
SUBRAYAR?

e ASIMILAR
* MEMORIZ AR
* REPASAR

~

“OM
SUBRAYAR’?

* leermos
* marcamos rofo a
parrato P
* buscamos UNA IDEA
PRINCIPAL o palbras clave
y ¢i leemos solo lo subrayado
el texto tiene sentido.

EITEMA responde a .
ide qué trafa el texto?
*+ Se dice con una o varias palabras,

La IDEA PRINCIPAL responde a .
qué es o que resumme el texto?
* Puede decirse con una oracion corta,

iAHI ESTA LA DIFERENCIA!




Receta éxite estudio: 1° analizar + 2° ¢cinfetizar + 3° memorizar

SINTETIZANDQ LA
INFORMACION
Semana del

- Nos ayuda a elaborar y trabajar la
Lunes Martes Miércoles

UDARA I = e b At i

concentracion

SIR\/E d CC)MO - Nos perite repasar de Forma rapida
LO HAGO? - conscete y elige la opcion que mas te

o
- Usa tus propias palabras

- | Practica micho

|
|
|
o o |
|
|
|
|

Jueves Viernes Sabado y Domingo

O . CE oE

|

|

|

|

|

|

|

|

|

- |

6 CUADRO = :I:.:l |
CompARATVO  ZE ]

Eh g

DEDICA UN POGLITC DE TU TEMPO A DESCUBEIR, GLE FORMA
TE GUSTA MAS

GA

Iniiisto Gabego dal TOAN

¥ Trastewrmue Asce

AONAONOOANAOANNA QNN









“Uo que deprisca se eccribe, despacio se fee’.

Refranero espasiol.

Semana del

Martes

Jueves

Ve ESQUEMAS

. Ayuda a mejorar la
atencion y
concentracion.

(s

o Ahorras +iempo al

Viernes

Juudutvuduuyuuvy iy

memorizar y repasar.

CARACTERISTICAS

® Es como el armazén o

’esquelem del tema

De un golpe de vista, se
ven los ideas mas
impor-tantes y su conexion.

(PINCHA SOBRE CADA TMAGEN)

Sabado y Domingo

" Los mas usados son:
De llaves

PROCESO

Organiza las ideas estableciendo
\/ categorias que vayan de lo mas general
\/ alo mas especifico: TEMA IDEA

PRINCIPAL, IDEA SECUNDARIA,
\/ DETALLES.
| | o&Elige el disefio de representacion
%}Vgn‘aﬁca que mas te guste.

A sintetiza las Frases en pocas Palalaras.

WWW.EFUNDACIONINGADA.NET  TAE+

|
s9 |
|



Puede que af principio te lleve tiempo realizar estac elaboraciones, pero poco a poco verds que vna

vez frabajada con detalle la informacion, cerd mucho mag dificil ofvidarla.

MES: Semana del 0

LINEAS CONEC

Lunes Martes Miércoles

MAPA
CONCEPTUAL

|

Es una

v

Herramienta de
aprendlzaje

-

- ~
: O\ /0
Conceptos ‘ P::.T:::;s ool;"::‘::_as |Impnctc| vrsunl‘ ‘.Ierurquizn:iém l (

- ~ L
- ~
Cansta de Se caracteriza por ~ I
-

Jueves Viernes Sabado y Domingo

TIFQL 0f ROCAS MACMATICAS  SEDIMINTARIAS ML AS

LATIN - SECIMENTUM  GRIEGH. META (DESPUES)
ITIMOLOCIA LATIN - 1OMIS (FUEGO) |SEDIMENTOS) PL (FORMA)
UNIGN DE GRANOS A PARTIR DE NOCAS
ORICEN FUSION DE MATERIALES SULLTOS REEXISTENTES
EM L INTERIOR FROVEMIENTES DF SOMETIDAS & UN
TENRESTRE sbogalllbl, AUMENTD DF PRESION

E FREN|Op
Y/0 TIMBERATURA

PALABRAS CLAVE cALOR ln?i’la’hl TRANSPORTE LAMINAS

LMENTALION

Y ARENISCAS, S I
LIMPLOS GRAMITO, BASALTC el ey 1Y PIZAREAS, GNEIS q‘ D)

2\

I
%T GADA

WWW.FUNDACIONINGADA.NET

|
I %0
|
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in w o o mopla #
Cualguier idea puede representarse graficamente. ... 8 'N TESIS

gr s

~

Si DBUJAR TE AYUDA A ESTUDIAR, ESTAS
TRES HERRAMENTAS SON PARA T




Insito Gt 3o TOAH

www.fundacioningada.net

Antes de ponerte a escribir, jplanifica primero! Haz un guion e incluye fodas las ideas que
quieras mencionar, despuéc ordénalas y busca como enfazarfas.
XXXK

>

AAars s 888 8. 88

\

TAE+ | .
I










Ensaya contigo mism@ antes de la exposicion, te ayvdard
a prepararfe y sentirfe mde sequr@.

y

— )

B

) Mes: Semana del al

j Lunes Martes Miércoles

—

— )

) |

D |
|

) |

: Jueves Viernes Sabado y Domin@o :
I

) ,

- |
|

— |
|

)

D

)

EXPRESION ORAL

hablar en pablico

DEBES TENER EN
CUENTA:

* la espontaneidac
* el dinamismo al hablar

VENTAJAS:

tiempo
* existe combio de impr

entre emisor ¥ yreceptor

www. fundacioningada.net



Entrenar varias féenicas de memorizacion te ayvda o hacerlo cada vez mds rdpido. Busca en

MEMORIZACION

Reglas Mnemotécnicas

MES: Semana del 0

LEn qué consisten? Lunes Martes Miércoles

Asociar en huestra mente
inFormocion nueva con otra que ya
tenemos
Aprovechamos la capacidad natural del <7
cerebro para:

I
/'o
Internet, pregunta a compasieros, o inventa tu propia estm?‘egia.
I

I

I

I

I

I

I

e Recordar imageres

huela emocional en + fe‘]. hurror)

Regquieren ENTRENAMIENTC: Pero una
vez las domines, ite permitirén memorizor
muuuy répido y ahorrar tiempd

P
%

Existen muuuuchas estrategias:
deberds escoger la mejor para i
seqin la informacién a recordar
Jueves Viernes Sabado y Domingo

Crear una historia con las Palabras que
debemos recordar

|

& o jCuarnto més surredlists, mejor
" lo recordaras! ‘ ‘

Método de los lugares:
/\ Escoge un lugar que cohozcas muy bien
= Deposita, en tu mente, los objetos
f - . que debes recordar — 'Recoge’ los
ideas recorriendo el lugar.

* Prestaries mas atencién a uccoos o I .
Poco comunes © que geheran una v %

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Téchica de las nicidles o, @ fO
La pdabra pinza f

La oracien creativa

ko
Conversiones numéricas https.//yeutube/iGEVGESyL

|
&]@Ab@ www.fundacioningada.net TAE+ | 66
|
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‘Nada es particvlarmente dificil si lo divides en pequeiio trabajos’. $ PREPARANDO

Jueves

Henry Ford.

Semana del

EXAMENES

ANTES DEL EXAMEN

_« Mantener alfa la MOTIVACION por
1 aprobar _ .
. )+ PLANIFICAR el estudio (materia, harario,

Miercoles

Viernes

yuudutvuduuyuuvy iy

. * REPASAR lo MEMORIZADO utilizando los
ESTRATEGIAS aprendidas.

DURANTE EL EXAMEN

unes minutos de RELAJACION, ‘he estudiodo’, ‘puede aprabar’, -

* LEER el EXAMEN completo
* NO comenzar RAPIDO .
* LEER los ENUNCIADOS de Forma pausada

Sabado y Domingo

I
I
|
I
I
I
I
|
I
|

DESPUES DEL EXAMEN

SOLO NOS QUEDA
DESEARTE
0!

I P (0]
O ‘
O\_. LO QUE HAS IIISH%%I;%&NS'IUS

EXAMENESII

= I

ﬁ' www.fundacioningada.net
g | ‘e & TAE+



Todos nacemos con [a habilidad de pensar, pero con las herramientas adecvadas podemos
desarrollar nuestra capacidad de ser ‘ingjorec pencadorec’.

_____________________________ Semanadel _________al ________
Tienes en tu poder ~ ™ y
varias infografias con 7 Lunes Martes Miércoles
Ahora te toca a ti
Ahi van para practicar,
porgue siempre es interesante...
* hacerse preguntas
Jueves Viernes

Sabado y Domingo

ANAONOOANAOANNA QNN
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AANA MIS CONTACTOS A

— !
)

1

o

N ane

() 1)



O O
& o)
MIS EXAMENES ¢

NURA
/ oo [ —
ASIGNATURA TEMA FECHA  NOTA ASIGNATURA TEMA FECHA  NOTA ¢:
— —
—
-
-—
-
—
—
—
. —
-
-
: O OO0 OO0 O C
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PLANIFICADOR SEMANAL

Conf?‘myeudo Juntos dia o dia

ry)

Fundacion

Maria José Jove
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