;COMO, CUANDO Y
DONDE ESTUDIO?

PRIMER PASO: EL AMBIENTE DE
ESTUDIO
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AMBIENTE ORDENADO Y sIN
DISTRACCIONES

g MATERIAL A MANO

TEMPERATURA AGRADABLE
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ORGANIZATE Y PLANIFICA EEH] *
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- ORGANIZA LO QUE VAS A ESTUDIAR CADA DiA
- PON OBJETIVOS REALISTAS

- ESTUDIA A LA MISMA HORA Y DESCANSA CADA
30 MIN

/() TRUCO!
Empieza por materia de dificultad media,
después lo que mas te cueste y por
ultimo la que mas te auera.

AHORA TE TOCA A TI PONERLO EN PRACTICA..
ANIMATE Y CUENTANOS Tus CAMBIOS.
TE ESPERAMOS!
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