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Techicas de estudio

; EN QUE DEBO AYUDAR?

BASICAS ESPECIFICAS

ESPACIO COMPRENDER MEMORIZAR
TIEMPO
MOTIVACION
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¢ CUAL ES NUESTRO OBJETIVO?

= RENTABILIDAD
ACADEMICA

™ RELACIONES
FAMILIARES

m AUTONOMIA
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m BASICAS

1. CONTROLAR SU DISPOSICION (ANTES, DURANTE

\ X/y// $ ‘
% %

Y DESPUES)
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m BASICAS

DISPOSICION DE TODOS = LO 1°Y LO ULTIMO
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>
m BASICAS

équé tengo que hacer?
2' ORGAN'ZAR e+t écuando lo tengo que hacer?

écomo lo tengo que hacer?

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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m BASICAS

2. ORGANIZAR e +t

équé tengo que hacer?
écuando lo tengo que hacer?

écomo lo tengo que hacer?
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m BASICAS
Horario rutinario de estudio
2. ORGANIZARe +t Silla ergonémica

Luz y temperatura apropiadas

Material: solo lo
imprescindible

Lugar: varia segun la tematica™

Posicion y consciencia:
espalda, hombros...

Control de tiempo:
intervalos (20’)

iHidratacion! H20
Ejercicio fisico, #. AR
brain gym ... INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Brain Gym®
| @ AMARILLO AZUL NARANJA

ROJO VERDE
- PURPURA AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO PURPURA
VERDE AZUL NARANJA




Tecnicas de estudio

| DIA A DIA: ESTUDIOY
PREGUNTAS

PIZARRA
+ AGENDA

iSacale
rentabilidad
al tiempo!
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ﬁ ESPECIFICAS
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clase
Etiquetas
Simbolos L/ D
Colores
Sonidos
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>
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Secuencia para ellos y ellas:

1. Ejercicio: mental y fisico

2. Leo qué tengo que hacer - lo identifico E-T

3. ldentifico la materia - facilito relaciones (lo que sé, lo que desconozco)
4. Saco mi material de estudio: PROPIO, PARA MI.
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/

COMPRENDER

Método
ideovisual

Graficos

tarjetas

Preguntas

Videos

Tutoriales

Fotografias

Sonidos: grabaciones, locuciones...

Esquemas diferentes
Mapas conceptuales diferentes

Cajones/conjuntos
Tablas

Tras captar lo global. Ahora, por partes.

Preguntas—respuestas
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LOS TEMAS QUE RECORDAMOS AVANZAN DE CAJA EN CAJA

1l £ 1l ( 1l F— f
CAJA 2 CAJA 3 CAJA 4

%

LOS TEMAS QUE NO RECORDAMOS VUELVEN ALA CAJA 1
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ﬁ ESPECIFICAS

Prelectura de ampliacion {Qué haré?

Lectura comprensi\7omprend or el temario Organizar el estudio wws ;c4mo?

Analisis
{Cuando?

Como estudiar
de forma eficaz
Consolidar e temario

/ \ Concentrarse

/ Crear mi espacio

Sintesi
ntesis Mapas mentales TiiiEas da

memorizacion Tests

® FUNDACION

“INGADA
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ﬁ ESPECIFICAS

: Herramienta ideal para ejercitar la sintesis de los contenidos y
estructurar las relaciones existentes entre ellos. Es totalmente gratuita.
7 : Editor on-line que permite crear y compartir diagramas, planos, disefos y
otros dibujos.
3. : opciones con colores. Es posibles compartirlos o imprimirlos.
4. Aplicacion gratuita con la que se pueden crear diagramas,
organigramas y otros mapas conceptuales con aspecto profesional.
5. : mas grupal.
6. : Para descargar el programa es necesario registrarse.
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ESPECIFICAS

| w4 800 Aart 85 promote om Meddd,

et o harve 5w Aoe T e
0 wokrat She 2nc G ® Tt

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




AR AR A AR AR
b v A e A e e A

\

Techicas de estudio

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




/

,,

Techicas de estudio

>
ﬁ ESPECIFICAS

vnogﬂg)aom.,

https://youtu.be/M4vXgQo 498
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Quiz name

Prueba Kahoot

Launch »

Kahoot!

Show minimised lobby instructions?

Randomise order of questions?
Randomise order of answers in each question?

Play music in the lobby whilst waiting?

» Advanced options WMakeyour own at getkahoot.com

FUNDACION
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@NewK! & My Kahoots @ Public Kahoots © FAQ  Support buonhomme ~ Kahoot‘ ==
& Created by me (7 * My Favourites @ Shared with me
Q | Title, subject, tag or username All audiences v All Kahoots! v

More actions~ | @

UT3. Componentes internos de un ordenador
# Edit € Duplicate @ Delete PI

m 22 questions @ Public (make private?)

1mp3. Herramientas digitales

m 25 questions @ Public

1sm2 UT2. Memorias y almacenamiento en el ordenador

by buonhomme 1 month ago Jjsotobaq Play > 1
m 11 questions @ Public

1sm2 UT1. Arquitectura de Ordenadores

by buonhomme 1 month ago LuisPG Play - 2

m 10 questions @ Public
1sm2 UT2. La placa base

m 25 questions @ Public

1sm2 Repaso UT1. Unidades Funcionales de un )
ordenador digital Play» 3 = o Ea— FUNDACION

by buonhomme 1 month ago IN G ! D E
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MEMORIZAR

REPETIR En voz alta: grabate, esctichate
Leccidn estilo profesor (crea tu canal)
“Memory palace”

Enumerar  Crea reglas nemotécnicas (jCUIDADOY)

RECUPERA Palabras complicadas

Verbalizar Esto lo sé/ esto no me lo sé bien
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SELECCIONAR MATERIAL FACILITADOR

Muchas opciones...

Boligrafos con tinta que se pueda
borrar

Lapiz de dos colores para
sefialar/destacar

Portaminas

Agenda de diario + calendario
(semanal/quincenal...)

Pizarra
Ordenador/ tableta ... #- FUNDACION
INGADA

Instituto Gallego dITDAH
y Trastornos Asocia dos
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Ayudance a mi hij@ con las mates

Presta
atencién a
sus puntos

fuertes

Mantén
Sé realista modelo

Eres la guia/ el asertivo
guia del
equipo

Crea Sorpréndelo

habitos iEmocional!




Ayudancdo a mi hij@ con las mates

Métodos Materiales
variados

Actividad fisica- actividad mental




Descubrt que una madre suele ser algo maravilloso, ya que mama
me cogio de la mano y me llevo de regreso a la escuela. Hecha una

furia, le dijo al profesor que no sabia lo que estaba diciendo. Mama

fue la defensora mas entusiasta que hubiera podido tener

cualquier nino, y fue exactamente en ese instante cuando tomé la
decision de que seria digno de ella y le demostraria que no estaba
equivocada.

Thomas Edison




