
A Coruña, a 10 de noviembre de 2017



Técnicas ordinarias

Básicas

Situación
Específicas

C + M
Recursos

Ayudamos: 
adaptamos



BÁSICAS ESPECÍFICAS

ESPACIO
TIEMPO

MOTIVACIÓN

COMPRENDER MEMORIZAR



RENTABILIDAD	
ACADÉMICA

RELACIONES	
FAMILIARES

AUTONOMÍA

¿CUÁL	ES	NUESTRO	OBJETIVO?
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BÁSICAS
¿qué	tengo que	hacer?
¿cuándo	lo	tengo	que hacer?
¿cómo	lo	tengo	que	hacer?



BÁSICAS
¿qué	tengo que	hacer?
¿cuándo	lo	tengo	que hacer?
¿cómo	lo	tengo	que	hacer?



BÁSICAS



BÁSICAS
Horario	rutinario	de	estudio
Silla	ergonómica
Luz		y	temperatura apropiadas
Material:	solo	lo	
imprescindible	
Lugar:	varía	según	la	temática*
Posición	y	consciencia:
espalda,	hombros…
Control	de	tiempo:
intervalos	(20’)
¡Hidratación! H2O	
Ejercicio físico,	
brain gym …



BÁSICAS



¡Sácale	
rentabilidad	
al	tiempo!

PIZARRA
+	AGENDA	

DÍA	A	DÍA:	ESTUDIO
PREGUNTAS

SECUENCIA	20’	

BÁSICAS



Etiquetas
Símbolos
Colores 
Sonidos 

Material de 
clase

Sintetiza 

ESPECÍFICAS



ESPECÍFICAS
Secuencia para ellos y ellas:
1. Ejercicio: mental y físico
2. Leo qué tengo que hacer à lo identifico E-T
3. Identifico la materia à facilito relaciones (lo que sé, lo que desconozco)
4. Saco mi material de estudio: PROPIO, PARA MI. 



ESPECÍFICAS
COMPRENDER

Método 
ideovisual

Vídeos 
Tutoriales
Fotografías
Sonidos: grabaciones, locuciones…

Gráficos Esquemas diferentes
Mapas conceptuales diferentes
Cajones/conjuntos
Tablas 

tarjetas Tras captar lo global. Ahora, por partes.

Preguntas Preguntas-respuestas
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ESPECÍFICAS
1.Cmaptools: Herramienta ideal para ejercitar la síntesis de los contenidos y
estructurar las relaciones existentes entre ellos. Es totalmente gratuita.
2.Gliffy: Editor on-line que permite crear y compartir diagramas, planos, diseños y
otros dibujos.
3.Bubbl: opciones con colores. Es posibles compartirlos o imprimirlos.
4.Lovelycharts: Aplicación gratuita con la que se pueden crear diagramas,
organigramas y otros mapas conceptuales con aspecto profesional.
5.Creately: más grupal.
6.MindMeister: Para descargar el programa es necesario registrarse.
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ESPECÍFICAS

https://youtu.be/M4vXqQo_4q8

Kakoot
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ESPECÍFICAS
MEMORIZAR
REPETIR En voz alta: grábate, escúchate

Lección estilo profesor (crea tu canal)
“Memory palace”

Enumerar Crea reglas nemotécnicas (¡CUIDADO!)

RECUPERA Palabras complicadas

Verbalizar Esto lo sé/ esto no me lo sé bien



ESTRATEGIAS

Muchas	opciones…
Bolígrafos con	tinta	que	se	pueda	
borrar

Lápiz	de	dos	colores	para	
señalar/destacar

Portaminas	

Agenda de	diario	+	calendario	
(semanal/quincenal…)

Pizarra	

Ordenador/ tableta	…



Eres la guía/ el 
guía del 
equipo

Presta	
atención	a	
sus	puntos	
fuertes

Mantén	
modelo	
asertivo

Sorpréndelo
¡Emociona!

Crea	
hábitos

Sé	realista



Métodos 
variados

Materiales 
variados

Actividad física- actividad mental




